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Brigitte Meier Gertraud von Gaessler

Liebe Minchnerinnen und liebe MUnchner,

wir freuen uns, Ihnen die Broschire ,, Glnstiger leben in Minchen”
vorlegen zu kédnnen. Mit der Broschire geben wir lhnen Tipps und
Informationen an die Hand, wie Sie in Miinchen ,gulnstiger leben”
kdnnen. Darlber hinaus informieren wir Sie Uber gesetzliche
Leistungen, auf die Sie einen Anspruch haben, wenn lhr Einkom-
men und Vermdgen bestimmte Grenzen nicht Uberschreitet.

Vorlage der Broschire war die im Jahr 2007 vom Deutschen
Berufsverband fir Soziale Arbeit (DBSH), Ortsgruppe Oberbayern,
herausgegebene gleichnamige Veroffentlichung. Die beteiligten
Fachkrafte haben seinerzeit mit grofdem ehrenamtlichen Engage-
ment eine Informationsschrift herausgebracht, die von den
Birgerinnen und Blrgern stark nachgefragt und rasch vergriffen
war. Deshalb hat sich das Sozialreferat entschlossen, eine Neu-
auflage zu veroffentlichen. Dabei wurde die erste Auflage nicht
nur Uberarbeitet, sondern eine Erweiterung der Angebotspalette
vorgenommen. Fir die Bereitstellung des Manuskripts der ersten
Auflage danken wir dem DBSH ausdrtcklich.

Gerade in einer Stadt wie MUlnchen ist es aufgrund der hohen
Lebenshaltungskosten mit einem niedrigen Einkommen nicht
einfach, finanziell zurecht zu kommen. Nutzen Sie die zahlreichen
glinstigen Angebote, ErméaRigungen und das in der Regel
kostenfreie Beratungsangebot der Landeshauptstadt Mlnchen,
der Wohlfahrtsverbande sowie weiterer sozialer Organisationen.
Wir hoffen, dass Sie mit dieser BroschUre brauchbare Tipps

und Anregungen erhalten.

lhre

3,7{«4& e QP“F“L!

Brigitte Meier Gertraud von Gaessler
Sozialreferentin der Leiterin des Amtes
Landeshauptstadt Minchen flr Soziale Sicherung
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AllgemeineTipps und Informationen
Besuchen Sie die Stadt-Information im

MUunchner Rathaus direkt am Marienplatz

bei Ihrem nachsten Stadtspaziergang.
Lassen Sie sich von der Auswahl Uber-
raschen. Die Palette reicht von Sport-,

Kultur-, Freizeit- und Beratungsangeboten

bis hin zu Informationen uber Munchen.
Hier erhalten Sie auch den Munchner
Familienpass und den Ferienpass sowie
das kostenlose Familienmagazin Kitz.
Sie nutzen lieber das Internet? Dann ist
der Einrichtungs- und Dienstleistungs-
finder der Landeshauptstadt Minchen
das Richtige fur Sie. Hier konnen Sie sich
rund um die Uhr Uber das Angebot an
Dienstleistungen, Behorden und Einrich-
tungen der Landeshauptstadt MUnchen
informieren, z.B. welche Betreuungs-
angebote es fur Kinder gibt oder wo Sie
Unterhaltsvorschuss beantragen konnen.

Allgemeine Tipps
und Informationen

© Stadt-Information
im Rathaus

© Kinder- und
Familieninformation
im Rathaus

© Jugendinformations-
zentrum

© Wegweiser fiir Familien

© Einrichtungs- und
Dienstleistungsfinder

© Suchmaschine fir
Soziale Einrichtungen

Allgemeine Tipps und Informationen o

An vielen Orten in Minchen liegen
Informationen und Tipps flr glinstige
und teilweise kostenlose Angebote
aus. Informationen finden Sie bei-
spielsweise in den Stadtbibliotheken
(s.S.41f), bei der Minchner Volks-
hochschule (s.S.42), in den Sozial-
blrgerhausern (s.S.98ff) und vielen
Stadtteileinrichtungen (z.B. Alten-
und Service-Zentrum s.S.79).

Einen guten Uberblick bieten auch
Webseiten und Suchmaschinen.

Zentrale Anlaufstellen und Webseiten
flr Information sind:

Stadt-Information
Im Rathaus

Hier erhalten Sie Auskinfte und Infor-
mationsmaterial zu zahlreichen The-
men, beispielsweise Veranstaltungs-
hinweise, sowie den Familienpass und
den Ferienpass. Aul3erdem gibt es
dort Antragsformulare zur Befreiung
oder ErméaRigung des Rundfunkbei-
trages, Wohngeld, Grundsicherung im
Alter und vieles mehr.

© Stadt-Information im Rathaus
Marienplatz 8
80331 Munchen | &
Fon 222324
Fax 233-25656
@ Mo-Fr 10.00-20.00 Uhr,
Sa 10.00-16.00 Uhr
® rathaus@muenchen.de
www.muenchen.de,
Stichwort ,, Stadtinfo”


mailto:rathaus@muenchen.de
www.muenchen.de

Kinder-und Familien-
information im Rathaus

Jugendinformations-
zentrum

In der Stadt-Information im Rathaus
beantwortet das Jugendamt Fragen
rund um den Kinder und Familienalltag
personlich oder telefonisch. Oder Sie
schicken ein E-Mail.

C Stadt-Information im Rathaus
Marienplatz 8
80331 Minchen | &
Fon 233-25025

@ Di, Do 15.00-19.00 Uhr

@ kinderfamilieninformation@
muenchen.de
www.muenchen.de/familie

Das Jugendinformationszentrum

Minchen (JIZ) ist eine Anlaufstelle
fur Jugendliche. Dort gibt es freien
Internetzugang und Internetkurse,

Mitmachprojekte, Tipps zu Wohnen,

Beruf und Freizeit, Beratung in
Krisen und vieles mehr.

© Jugendinformationszentrum
Miinchen (JIZ)
Herzogspitalstralde 24
80331 Mlnchen | &
Fon 55052150
Fax 556052151

® Mo-Fr 13.00-18.00 Uhr

@ info@jiz-muenchen.de
WWW.jiz-muenchen.de

Wegweiser fur Familien

Im Wegweiser fir Familien, herausge-
geben vom Buro der Kinderbeauftrag-
ten der Landeshauptstadt Minchen,
finden sich mehr als 1.000 Adressen
rund um die Themen Kinder, Familie,
Bildung, Betreuung, Sport, Spiel,
Beratung, Gesundheit, Wohnen, Politik
und Recht.

Der Wegweiser kann heruntergeladen
werden unter www.muenchen.de/
familienwegweiser

Wegweiser fur
Familien.....

=
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Einrichtungs-und
Dienstleistungsfinder

Uber die Suchmaschine auf dem
Minchen Portal finden Sie wichtige
Informationen, Angebote und weiter
fihrende Links zu allen Dienstleistun-
gen, Behorden und Einrichtungen der
Landeshauptstadt Munchen. Sie kon-
nen sich auch telefonisch informieren
unter der Telefonnummer 115.
www.muenchen.de/dienstleistungsfinder

Suchmaschine fur
Soziale Einrichtungen

Die Internet-Suchmaschine ,,MUnchen
Info Sozial” von REGSAM bietet eine
Ubersicht tiber Einrichtungen und
Angebote zu den Themen Soziales,
Gesundheit, Bildung und Kultur in
den Minchner Stadtbezirken.
www.regsam-muenchen-sozial.de


www.muenchen.de/familienwegweiser
www.muenchen.de/familienwegweiser
www.muenchen.de/dienstleistungsfinder
http://www.regsam-muenchen-sozial.de
mailto:kinder-familieninformation@muenchen.de
mailto:kinder-familieninformation@muenchen.de
www.muenchen.de/familie
mailto:info%40jiz-muenchen.de?subject=
http://www.jiz-muenchen.de

Minchen-Pass, Miinchner Familienpass
MUnchen hat viele Sehenswirdigkeiten
und ein attraktives Freizeit- und Kulturan-
gebot. Informieren Sie sich GUber mogliche
Vergunstigungen. Wussten Sie zum Beispiel,
dass Personen mit Munchen-Pass eine
Ermaligung im Tierpark, beim Kinobesuch
oder bel Konzerten der Munchner Hoch-
schule fur Musik erhalten? Und mit dem
Familienpass spart Ihre Familie beispiels-
weise beim Besuch der Bavaria oder beim
Isar Bowling.

Miinchen-Pass und
Minchner Familienpass

© Minchen-Pass

© Minchner Familienpass

Aiinchen-Pass und Miinch Familieny

MUunchen-Pass

Der Miinchen-Pass bietet Minchner
Blrgerinnen und Blrgern eine Vielzahl
von Verglnstigungen z.B. bei der
MUnchner Volkshochschule, beim Ein-
tritt in Schwimmbader, in Museen,

in den Tierpark, ins Kino und bei Medi-
kamenten in ausgewahlten Apotheken.
Beim Munchner Verkehrs- und Tarifver
bund (MVV) gibt es Vergiinstigungen
bei Monats- und Tageskarten.

Den Miinchen-Pass konnen

beantragen:

e Bezieherinnen und Bezieher von
Arbeitslosengeld I, Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung
oder Hilfe zum Lebensunterhalt,
Leistungsbezieherinnen- und
bezieher nach dem Asylbewerber
leistungsgesetz (AsylbLG);

e Personen, die ein Freiwilliges
Soziales Jahr, ein Freiwilliges
Okologisches Jahr oder den
Freiwilligen Dienst im Rahmen
des Bundesfreiwilligendienst (BFD)
in Minchen ableisten;

e Personen mit geringem Einkommen,
das den Bedarfssatz nach dem fur
sie anwendbaren Gesetz (SGB I,
SGB XllI, Asylbewerberleistungs-
gesetz) nicht Ubersteigt.

Fir den Miinchen-Pass ist ein Foto
erforderlich. Nahere Auskiinfte und den
Miinchen-Pass erhalten Sie in dem
fUr Sie zustandigen Sozialblrgerhaus
(s.S.98ff).

n
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Ferlenpass

MUnchner Familienpass

Der Miinchner Familienpass bietet
zahlreiche ErméaRigungen, Gutscheine
sowie eigene Veranstaltungen. Er kos-
tet 6 € und gilt fir zwei Erwachsene

mit bis zu vier Kindern unter 18 Jahren.

Grofdfamilien mit mehr als vier Kindern
erhalten kostenlos beim Stadtjugend-
amt einen zusatzlichen Familienpass.
Familien mit geringem Einkommen
oder Arbeitslosengeld [I-Bezug haben
die Moglichkeit, Uber Stiftungsmittel
einen kostenlosen Pass beim Sozial-
blrgerhaus (s.S.98ff) zu erhalten.

Sie erhalten den Familienpass u.a. in
der Stadt-Information im Rathaus, im
Stadtjugendamt, in den Sozialblrger
hausern und in den Stadtbibliotheken.

© Sozialreferat
Stadtjugendamt
Ferienangebote/Familienpass
Severinstrale 2, 3. Stock
81541 Minchen | &
Fon 233-20095
Fax 233-20073

@ ferienangebote.soz@muenchen.de
www.muenchen.de/familienpass

Miinchner Ferienpass

Fir Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 bis einschlieRlich 17 Jahren gibt
es den Miinchner Ferienpass des
Stadtjugendamtes. Dort kann man
kostenlos oder zu ermalfiigten Preisen
viele Angebote nutzen (s.S.51).
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Gebrauchtwaren, Flohmarkte und
Tauschnetze Liebhaberinnen und
Liebhaber von Sammelstucken und
Schnappchen wissen es schon lang, die
MUnchner Gebrauchtwarenhauser und
Flohmarkte sind eine faszinierende
Fundgrube. \Wo sonst findet man fur nur
wenige Euro einen einzigartigen Sessel
furs WWohnzimmer oder eine gut erhaltene
Kaffeemaschine. Oder schmdkern Sie
lieber in der Blcherecke der Halle 27
Ganz ohne Geld geht's manchmal auch.
Das zeigt das Tauschnetz LETS.

Gebrauchtwaren,
Flohmarkte und
Tauschnetze

© Gebrauchtwarenhauser
© Kleiderkammern

© Flohmarkte

© Versteigerungen

© Tauschnetze und
Secondhandfiihrer

Gebrauchtwaren, Flohmarkte und Tauschnetze e

Im Folgenden sind nur die Angebote
der Stadt Minchen und der Wohl-
fahrtsverbande aufgefihrt. Weitere
Adressen finden Sie im Secondhand-
fUhrer des Abfallwirtschaftsbetriebs
der Landeshauptstadt Minchen online
unter www.awm-muenchen.de, und bei

. Kurz und Findig” www.kurzfuendig.de.

Zu verschenken gibt es etwas bei
www.quoka.de und www.ebay.de

Gebrauchtwarenhauser

In den Gebrauchtwarenhausern finden
Sie Secondhandware und zum Teil
auch neue Ware wie beispielsweise
Mobel, Elektrogerate, Kleidung,
Blcher, Geschirr, Spielsachen, Sport-
artikel zu glinstigen Preisen. Bei
einigen Hausern kénnen Sie auch lhre
Gebrauchtwaren in gutem Zustand
abgeben.

Gebrauchtwarenhauser
der Diakonie

© Kaufhaus diakonia secondhand
Dachauer StralRe 192
80992 Mlnchen | &
Fon 18914800
Fax 189148049

@ Mo-Fr 10.00-19.00 Uhr,
Sa 10.00-15.00 Uhr

® kaufhaus@diakonia.de
www.diakonia-kaufhaus.de

15
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Giinstiger leben in Minchen

Kleidsam - Secondhand fiir Frauen
BlutenburgstralRe 65

80636 Miinchen

Fon 45213660

Di—Fr 10.00-18.00 Uhr,

Sa 10.00-14.00 Uhr
kleidsam@diakonia.de
www.kleidsam-muenchen.de

Kleidsam - Secondhand fiir Kinder
BlutenburgstralRe 112

80636 Minchen | &

Fon 54043434

Di—Fr 10.00-18.00 Uhr,

Sa 10.00-14.00 Uhr
kleidsam@diakonia.de
www.kleidsam-muenchen.de

Stoffwechsel - secondhand
DonnersbergerstralRe 32

80634 Minchen

Fon 18913275

Di—Fr 10.00-19.00 Uhr,

Sa 10.00-16.00 Uhr
stoffwechsel@diakonia.de
www.stoffwechsel-muenchen.de

Schickeria — Gebrauchtwarenladen
im Hasenbergl

Stanigplatz 9

80933 Minchen | &

Fon 45237608

Fax 45227498

Di-Fr 14.30-18.00 Uhr
gwa@diakonie-hasenbergl.de
www.diakonie-hasenbergl.de

© sports & work — Sportartikel
Quiddestrafde 45
81735 Minchen | &
Fon 89081967

® Mo-Do 11.00-18.00 Uhr

® sport@diakonie-hasenbergl.de
www.diakonie-hasenbergl.de

© Tauschbuchladen Biicherkiste
Aschenbrennerstralie 8
80933 Mlnchen | &
Fon 45237608

@ Mo, Di, Do, Fr 10.00-18.00 Uhr,
Mi 10.00-14.00 Uhr

@ tauschbuchladen@diakonie-
hasenbergl.de
www.diakonie-hasenbergl.de

GebrauchtWarenHauser
WeilRer Rabe

© Filiale Westend
Landsberger StraRe 146
80339 Munchen
Fon 8894930
Fax 88949311
® Mo-Fr 10.00-18.00 Uhr,
Sa 10.00-16.00 Uhr
® gebrauchtwaren@weisserrabe.de
www.weisserrabe.de

© Filiale Sendling
Bavariastrafe 30-36
80336 Minchen
Fon 7474680, Fax 74746868
@ Mo-Fr 10.00-18.00 Uhr,
Sa 10.00-16.00 Uhr
® gebrauchtwaren@weisserrabe.de
www.weisserrabe.de

Mobelhaus Anderwerk

© HamburgerstraRe 32
80809 Minchen
Fon 45104028, Fax 45104030
© Mo-Do 8.00-16.30 Uhr,
Fr 8.00-13.00 Uhr
® andermoebel@anderwerk.de
www.anderwerk.de

Halle 2 - Gebrauchtwarenhaus des
Miinchner Abfallwirtschaftsbetriebs

C SachsenstralRe 29
81543 Minchen | &
Fon 233-96200
@ Di-Fr 10.30-12.30 Uhr und
15.00-18.00 Uhr,
Sa 9.00-14.00 Uhr
® www.halle2-muenchen.de

Gebrauchtwaren, Flohmarkte und Tauschnetze

Second Hand fir Kinder und
Frauen - Der kleine LOOK

© GeorgenschwaigstralRe 27
80807 Minchen | &
Fon 35744986

@ Mo-Fr 10.00-13.00 Uhr sowie
Mi und Do auch 15.00-18.00 Uhr

@ www.verein-stadtteilarbeit.de

Kleiderkammern

Die Kleiderkammern bieten kosten-
freie Ausgaben von Kleidung und
Mobeln. Die Bedirftigkeit ist nach-
zuweisen, die Berechtigungsscheine
daflir werden direkt an den Beratungs-
stellen der Wohlfahrtsverbande und

in den Sozialblrgerhausern (s.S. 98ff)
ausgestellt. Hier eine Auswabhl.

Kleiderkammern des
Caritasverbands der Erzdiozese
Miinchen und Freising

In MUinchen gibt es im gesamten
Stadtgebiet Kleiderkammern des
Caritasverbandes. Nahere Infor
mationen dazu kénnen Sie bei der
Verwaltung der Caritas-Kleider
kammern erfragen.
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Ginstiger leben in Miinchen

C Caritasverband der Erzdiozese
Miinchen und Freising e.V.
HirtenstraRe 2-4
80335 Minchen
Fon 551690
Fax 5504203

@ spenden-info@caritasmuenchen.de
www.caritasmuenchen.de

Kleiderkammer des
Bayerischen Roten Kreuzes
Kreisverband Miinchen

© Ausgabestelle Allach
Elly-Staegmeyr-StralRe 11
80999 Munchen
Fon 0177/8967083
Fax 89736561

@ www.brk-muenchen.de

© Ausgabestelle Solin
Drygalski Allee 117
81479 Minchen | &
Fon 75968314
Fax 75968320

@ www.brk-muenchen.de

Kleiderkammer der
Inneren Mission Miinchen

© SeidlstralRe 4
80335 Minchen | &
Fon 12159573
@ Di13.00-16.00 Uhr,
Mi, Do, Fr 9.00-12.00 Uhr
@ etoepfer@im-muenchen.de
www.im-muenchen.de

Auf dem Minchner Flohmarktportal
des Abfallwirtschaftsbetriebs konnen
Sie nach Flohmarkten suchen oder
diese als Veranstaltung eintragen.
www.muenchnerflohmarktportal.de

Versteigerungen

Das MUnchner Fundblro und das
Gebrauchtwarenhaus Halle 2 (s.S.17)
des Minchner Abfallwirtschaftsbetriebs
versteigern nicht abgeholte Fund-
sachen und Fahrrader sowie gut erhal-
tene Artikel aus den Wertstoffhofen.

Miinchner Fundbiiro

© Oetztaler StraRe 19
(Innenhof sowie 2. Obergeschoss)
81373 MUnchen
Fon 233-96045, Fax 233-45905
@ Mo, Mi, Fr 730-12.00 Uhr,
Di 8.30-12.00 Uhr, 14.00-18.00 Uhr,
Do 8.30-15.00 Uhr,
Sa—-So geschlossen
@ fundbuero.kvr@muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
. Fundbiro”

Tauschnetze und
Secondhandfuhrer

LETS Tauschnetz

LETS ist eine Tauschgemeinschaft,
in der Arbeitszeit, Arbeitsmittel und
Sachen von den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern getauscht, verliehen
oder verschenkt werden. Jeder und
Jede kann mitmachen. Die Teilnahme
ist kostenfrei und freiwillig.

© Tauschnetz LETS
WestendstralRe 68
80339 Muinchen | &
Fon 53295613
Fax 563295614

@ www.lets-muenchen.de

1-'-,_

- '-" Fli
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Gebrauchtwaren, Flohmarkte und Tauschnetze

Leihlexikon

Hier konnen Sie online Werkzeuge,
DVDs, CDs, Autos (Carsharing) u.v.a.
leihen und verleihen.

@ www.awm-muenchen.de

Verschenk-und Tauschportal

Mit dem Verschenk- und Tauschportal
des Minchner Abfallwirtschaftsbetriebs
kdnnen Sie Gegenstande kostenlos
tauschen, verschenken und suchen.

@ www.awm-muenchen.de

Secondhandfiihrer des Miinchner
Abfallwirtschaftsbetriebs

In diesem Onlineflhrer kdnnen Sie
nach Branchen suchen oder ihr Second-
handgeschéft kostenlos eintragen.

@ www.awm-muenchen.de

i
I
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Wohnen, Handwerk und Garten

Die Mieten in Munchen sind hoch. Wenn
lhr Einkommen gering ist, sollten Sie
einen Antrag auf eine geforderte VWohnung
stellen oder Wohngeld beantragen.

In diesem Kapitel erhalten Sie aber auch
Informationen uber gunstige oder
kostenlose Handwerksdienste und \Werk-
raume sowie Moglichkeiten, Werkzeuge
auszuleihen. Oder wollen Sie lieber einen
bepflanzten Gemusegarten pflegen

und ernten? Dann rufen Sie im Referat
fur Stadtplanung und Bauordnung an.

Wohnen, Handwerk
und Garten

© Sozialwohnungen

© Minchen-Modell:
Miete

© Angebote fiir
Wohnungslose

© Handwerk

© Garten

Wohnen, Handwerk und Garten o

Sozialwohnungen

Personen mit geringem Einkommen
kdnnen einen Antrag auf eine Sozial-
wohnung stellen. Der Antrag ist ein
Jahr gultig. Ob im Einzelfall eine
Berechtigung flr eine solche Wohnung
vorliegt, prift das Amt fiir Wohnen
und Migration.

Sie erhalten das Antragsformular
u.a. in allen Sozialblrgerhausern
(s.5.98ff) und im Amt fir Wohnen
und Migration sowie online unter
www.muenchen.de, Stichwort

»Sozialwohnung”

© Sozialreferat
Amt fir Wohnen und Migration
Franziskanerstral3e 6-8
81669 Minchen |&
Fon 233-40174, 233-40175
oder 233-40176
Fax 233-40192

® Mo, Fr 8.30-12.00 Uhr,
Mi 8.30-12.00 Uhr und
15.00-17.00 Uhr

® wohnungsamt.soz@muenchen.de
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Giinstiger leben in Minchen

MUunchen-Modell: Miete

Handwerk

Personen mit mittlerem Einkommen
kénnen einen Antrag auf eine geforderte
Mietwohnung im Miinchen-Modell
stellen. Der Antrag ist ein Jahr gultig.
Ob im Einzelfall eine Berechtigung fir
eine solche Wohnung vorliegt, prift
das Amt fir Wohnen und Migration.

© Sozialreferat
Amt fir Wohnen und Migration
Franziskanerstral3e 6-8
81669 Minchen | &
Fon 233-40174, 233-40175 oder
233-40176, Fax 233-40192

@ Mo, Fr 8.30-12.00 Uhr,
Mi 8.30-12.00 Uhr und
15.00-17.00 Uhr

® wohnungsamt.soz@muenchen.de

Angebote fur
Wohnungslose

Wohnungslose Personen erhalten eine
vortibergehende Wohnmdaglichkeit und
werden bei der Suche nach einer dauer-
haften Wohnung beraten und begleitet.
Far weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an die Abteilung zentrale
Wohnungslosenhilfe des Amtes fur

Wohnen und Migration im Sozialreferat.

© Sozialreferat
Amt fir Wohnen und Migration
Abteilung zentrale
Wohnungslosenhilfe
Franziskanerstral3e 8
80669 Minchen | &
Fon 233-401 05 (Infotheke)
Fax 233-40693
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Werkzeugausleihe

Gegen Geblhr werden im Haus der
Eigenarbeit (HEi) Werkzeug und Werk-
raume zum Selbermachen vermietet.
Daneben gibt es Kurse und Beratung
zum Heimwerken fur Kinder und
Erwachsene. Eine ErméaRigung gibt
es u.a. fir Personen, die Arbeits-
losengeld Il, Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung oder

Hilfe zum Lebensunterhalt beziehen,
sowie flr Kinder, Schilerinnen und
Schiuler, Studierende und Auszubilden-
de. Siehe auch Leihlexikon Seite 19.

© Haus der Eigenarbeit (HEi)
WorthstralRe 42 Rgb.
81667 Minchen | &
Fon 4480623, Fax 48952204
® welcome@hei-muenchen.de
www.hei-muenchen.de

Handwerksdienste und Reparatur
Angebote fur handwerkliche Arbeiten
finden Sie im Reparaturfihrer des Abfall-
wirkschaftsbetriebes unter www.awm-
muenchen.de und im Internet z.B. unter:
@ www.blauarbeit.de
www.undertool.de
www.quotatis.de
www.einfach-leben.de
www.workb.de
www.letsworkit.de

Mobile Werkstéatten der Caritas
Die freiwilligen Helferinnen und
Helfer der Mobilen Werkstatten
reparieren z.B. Waschmaschi-
nen und tropfende Wasserhahne
oder bauen Mobel auf und ab.

Die Unterstlitzung richtet sich an
Menschen mit geringem Einkommen.
Bitte wenden Sie sich telefonisch an
eines der folgenden Caritas-Zentren.

C Caritas Zentrum Miinchen Nord
Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3
80937 Mlnchen | &

Fon 31606310
Fax 31606325

@ fwz-nord@caritasmuenchen.de

www.caritas-muenchen-nord.de

C Caritas Zentrum Innenstadt
Landwehrstralie 26

80336 Minchen

Fon 5003550
gsa-innenstadt@caritasmuenchen.de
www.caritas-muenchen-innenstadt.de

@

© Caritas Zentrum Miinchen Ost/Land
Kreillerstralde 24
81669 Minchen
Fon 46236710
Fax 46236720

® gsa-haar@caritasmuenchen.de
www.caritas-muenchenost-land.de

Wohnen, Handwerk und Garten o

© Caritas Zentrum
Ramersdorf/Perlach/Ottobrunn
Putzbrunnerstrafde 11a
81737 Minchen | &
Fon 60852010

@ fwz-ottobrunn@caritasmuenchen.de
www.caritas-ramersdorf-perlach.de

Reparaturfiihrer Miinchen

und Umland

Der Reparaturfihrer des Minchner
Abfallwirtschaftsbetriebes ist eine
Sammlung von Adressen der unter
schiedlichsten Reparaturbetriebe
vom Regenschirm bis zum Fernseher.
Den Reparaturfiihrer gibt es online
unter www.awm-muenchen.de

Garten

Miinchner Krautgarten

Bepflanzte GemUsegarten werden

zur Pflege und Selbsternte eine Saison
lang gegen einen Unkostenbeitrag

zur Verflgung gestellt.

© Referat fiir Stadtplanung
und Bauordnung
Blumenstralde 28b
80331 Munchen | &
Fon 233-26146
Fax 233-24219

@ plan.ha2-5@muenchen.de

Um nach freien Parzellen zu suchen,
nutzen Sie bitte das Angebot im
Internet unter www.muenchen.de,
Stichwort ,,Minchner Krautgarten®
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Gesundheit und Erndhrung

Essenstafeln geben umsonst oder zu guins-
tigen Preisen Lebensmittel und warme
Mahlzeiten ab. Auch Medikamente konnen
Sie zu vergunstigten Preisen erhalten.
Wer was wo bekommen kann, kdnnen Sie
in folgendem Kapitel nachlesen. Ubrigens,
das gilt auch fur Ihre Haustiere. Die Tiertafel
hilft gerne weiter. Uberpriifen Sie aber
auch, ob Sie einen gesetzlichen Anspruch
auf finanzielle Leistungen haben. Mehr
dazu finden Sie im Kapitel ,Gesetzliche
Anspruche und finanzielle Unterstutzung”

Gesundheit
und Erndhrung

© Medizinische Hilfe
fiar Menschen ohne
Krankenversicherung

© Medikamentenhilfe
Minchen

© Essen auf Radern
und Mittagstisch

© Essenstafeln

© Tiertafel

Gesundheit und Erndhrung e

Medizinische Hilfe
fur Menschen ohne
Krankenversicherung

Die Malteser Migranten Medizin
Munchen (MMM) bietet Menschen
ohne Krankenversicherung kostenlos
arztliche (auch kinder und zahnérztliche)
Behandlung an. In Anspruch nehmen
kdnnen es auch Menschen ohne giilti-
gen Aufenthaltsstatus.

Siehe auch »Café 104 — Beratung und
medizinische Hilfe fir Menschen ohne
Papiere« auf Seite 87.

© Malteser Migranten Medizin
StreitfeldstralRe 1
81673 Minchen |&
Fon 436084 11
Fax 43608419

® Di 9.30-13.30 Uhr,
Do 14.30-17.30 Uhr,
bitte weitere Sprechstunden
anfragen

@ migranten-medizin-muenchen@
malteser.org
www.maltesermigranten-medizin.de
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Ginstiger leben in Miinchen

Medikamentenhilfe
MUunchen

Dank der Mediamentenhilfe Minchen
erhalten Menschen mit Miinchen-
Pass (s.S. 11) verschreibungsfreie
Medikamente zu vergunstigten Prei-
sen in ausgewahlten Apotheken.

So funktioniert es:

Ihre Arztin oder Ihr Arzt stellt Ihnen ein
sogenanntes ,grines Rezept” oder
auch Privatrezept fir das Medikament
aus. Sie legen dieses Rezept in einer
der teilnehmenden Minchner Apothe-
ken zusammen mit Ihrem Miinchen-
Pass vor und erhalten das Medika-
ment zu einem vergunstigten Preis.
Informationen dazu und eine Liste

der teilnehmenden Apotheken erhal-
ten Sie bei der Minchner Insel oder
unter www.muenchen.de, Stichwort
.Medikamentenhilfe”

© Miinchner Insel auf dem
Viktualienmarkt
(voraussichtlich ab 2014 wieder im
Untergeschoss des Marienplatzes)
Pralat-MillerWeg
80331 Minchen | &
Fon 220041, Fax 223130

® Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr,
Do 11.00-18.00 Uhr

@ info@muenchner-insel.de
www.muenchnerinsel.de

Essen auf Radern

Die Wohlfahrtsverbande bringen
warmes Essen zu lhnen nach Hause.
Daflr gibt es einen Zuschuss vom
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Sozialreferat. Anspruch haben Personen
mit Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung oder Hilfe zum
Lebensunterhalt. Sie missen mindes-
tens 65 Jahre alt oder wegen einer
Behinderung oder Krankheit nicht in
der Lage sein, warmes Essen selbst
zu machen oder zu erhalten.

Daneben gibt es in einigen Alten-

und Service-Zentren glnstige
Mittagstische.

Far weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an das flr Sie zustandige
Sozialblrgerhaus. (s.S. 98ff)

Essenstafeln

In Miinchen gibt es zahlreiche Ausgabe-
stellen fir kostenlose bzw. glinstige
Lebensmittel und warme Mahlzeiten.
Im folgenden finden Sie eine Auswahl.

Miinchner Tafel

Die Minchner Tafel e.V. verteilt kos-
tenlos an ca. 25 Ausgabestellen in
Mdinchen gespendete Lebensmittel.

Voraussetzung ist ein Berechtigungs-
ausweis, der von der Minchner Tafel
nach telefonischer Anmeldung aus-
gestellt werden kann. Den Berechti-
gungsausweis erhalten Personen, die
Arbeitslosengeld II, Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung
oder Hilfe zum Lebensunterhalt be-
ziehen oder ein geringes Einkommen
haben bzw. Rente erhalten.

C Minchner Tafel e.V.
Telefonische Anfragen fir
den Berechtigungsausweis
Fon 292250, Fax 291481

@ Mi 14.00-15.30 Uhr

@ info@muenchner-tafel.de
www.muenchnertafel.de

Essenstafel St. Bonifaz

C KarlstraRe 34
80333 Mulnchen | &
U2/U8 Kdnigsplatz

@ Mo-So warmes Essen
von 8.00-10.00 Uhr

Essenstafel Heilsarmee

© SteinerstraRe 20
81369 Minchen | &
U3 Obersendling

Gesundheit und Erndhrung e

@ Mo-So Frihstlck ab 700 Uhr,
Suppe von 11.00-11.30 Uhr,
Mittagessen ab 12.00 Uhr,
Abendessen ab 17.30 Uhr

Essenstafel Trinitarion der Templer

© Birkenleiten 35
81543 Munchen | &
U1 Candidplatz,
dann Bus 52 LebscheestralRe
® Mo-So
Mittagessen von 14.00-15.30 Uhr,
Abendessen von 18.00-19.30 Uhr,
Lebensmittelausgabe
am Donnerstag

Essenshilfe Miinchen

© WeiRenseestralRe 38
81539 Minchen | &
® Mo, Mi Lebensmittelausgabe
ab 10.00 Uhr,
Sa Lebensmittelausgabe
ab 12.00 Uhr

Tiertafel

Die Tiertafel unterstltzt mit Tiernahrung
und Tierbedarf. Das Angebot gilt flr alle
Mdinchner Birgerinnen und BUrger, die
korperlich beeintrachtigt oder finanziell
nicht in der Lage sind, ihre Haustiere zu
erndhren bzw. zu pflegen.

© Tiertafel
ImplerstraRe 1 /Eingang Kapellenweg
81371 MUnchen
Fon 01577/38196 96

® muenchen@tiertafel.de
www.tiertafel.de
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Telefon, Internet und Rundfunkbeitrag G

Telefon, Internet und Rundfunkbeitrag
Telefonieren, vor allem ins Ausland, kann
teuer werden. Mit einem gunstigen Tarif
sparen Sie viel Geld. Fur Jugendliche und
junge Erwachsene gibt es auch kosten-
lose Internetzugange. Unbedingt prifen
sollten Sie, ob |hnen eine Befreiung oder
Ermafigung von der Rundfunkbeitrags-
pflicht zusteht.

Telefon, Internet und
Rundfunkbeitrag

Gunstig telefonieren

Sozialtarif der Telekom

Bei der Telekom kann ein Antrag auf
ErmaRigung der Telefongebihren
gestellt werden. Anspruch haben u.a.
Personen, die von der Rundfunkbei-
tragspflicht befreit sind.

Antrag zum Downloaden:
www.telekom.de, Stichwort ,Sozialtarif”

© Telekom Deutschland GmbH
Kundenservice
53171 Bonn
Fon 0800-3301009
Fax 0800-3301000

Gunstige Tarife

Ein Preisvergleich der Telefonanbieter
lohnt sich. Fir einen pauschalen
Grundpreis (Flatrate) im Monat kann
© Giinstig telefonieren man Telefonate innerhalb Deutschlands
unbegrenzt fihren. Fir das Ausland
gibt es eigene Flatrates.

Mehr davon zum Beispiel unter:
www.billig-tarife.de

© Zuschuss zu den
Telefonkosten fiir
Seniorinnen und Senioren

> Gunstige Vorwahlnummern finden Sie
C Internet und Internetcafés in den Tageszeitungen oder im Internet:

www.billigertelefonieren.de
© Rundfunkbeitragspflicht www.tariftip.de
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Ginstiger leben in Miinchen

/uschuss zu denTelefon-
kosten fuUr Seniorinnen
und Senioren

Personen ab 65 kénnen beim Sozial-
referat einen Zuschuss zu den Telefon-
kosten beantragen. Voraussetzung ist
u.a., dass sie alleinlebend sind, keine
in nachster Nahe lebenden Angeho-
rige haben und aus altersbedingten
Grinden am Verlassen der Wohnung
gehindert sind. Die Anspruchsberech-
tigung ist einkommens- und vermao-
gensabhangig.

Far weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an das fir Sie zustandige
Sozialblrgerhaus. Die Adressen der
Sozialblrgerhauser finden Sie auf den
Seiten 98ff.
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Internet
und Internetcafés

Eine Liste der Internetcafés in
Miinchen finden Sie unter
www.muenchen.de, Stichwort

. Internetcafé”

Internet fiir Kinder und Jugendliche
Einen kostenlosen Internetzugang
bietet das Jugendinformationszentrum
Mdinchen (JI2).

© Jugendinformationszentrum (JIZ)
Herzogspitalstralde 24
80331 Munchen | &
Fon 55052150, Fax 55052151

® Mo-Fr 13.00-18.00 Uhr

@ info@jiz-muenchen.de
www.jiz-muenchen.de

Café Netzwerk

Das Café Netzwerk bietet Jugendlichen
eine kostenfreie Computer sowie
Internetnutzung fir Hausaufgaben,
Wohnungssuche, Ausbildungs- und
Stellengesuche oder Bewerbungen.

Im Projekt ,Senioren ins Netz”
erhalten Seniorinnen und Senioren
eine kostenlose Schulung durch
ehrenamtliche Jugendliche.

© Café Netzwerk
LuisenstrafRe 11, 80333 Miinchen
Fon 54832700, Fax 54832701

@ Mo, Mi, Do, Fr 11.00-18.00 Uhr,
Di 11.00-15.00 Uhr

® team@cafe-netzwerk.de
www.cafe-netzwerk.de

Rundfunkbeitragspflicht

Eine Befreiung von der Rundfunk-
beitragspflicht oder eine ErmaRigung
des Rundfunkbeitrags beim Beitrags-
service von ARD, ZDF und Deutsch-
landradio ist moglich. Einen Anspruch
haben u.a. Personen, die Arbeitslosen-
geld I, Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung, Hilfe zum Lebens-
unterhalt oder Asylbewerberleistungen
beziehen, Ausbildungsforderung erhal-

ten oder Menschen mit Behinderungen.

Informationen und Formulare erhalten
Sie online unter www.rundfunkbeitrag.de

Telefon, Internet und Rundfunkbeitrag e

© ARD ZDF Deutschlandradio
Beitragsservice
50656 Kdln
Fon 018599950100
(Beitragskonto)
018599950888
(Rundfunkbeitrag)
Fax 018599950105
@ service@rundfunkbeitrag.de

Einen Antrag auf Befreiung oder
ErmaRigung von der Rundfunk-
beitragspflicht erhalten Sie u.a. in
der Stadt-Information im Rathaus.
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Mobilitat Ob mit dem Fahrrad, dem Auto,
der Bahn oder dem Munchner Verkehrs-
und Tarifverbund (MVV), es gibt jede Menge
Ermafigungen, glinstige Angebote und
praktische Tipps. Personen mit Munchen-
Pass erhalten vergunstigte Tages- und
Monatskarten beim MVV. Sie mochten
ein Auto nutzen, aber nicht besitzen? In
MUnchen gibt es Mitfahrgelegenheiten
und Carsharing. Doch auch Fahrradfahren
in MUnchen macht Spaf3. Kennen Sie
schon den kostenlosen Munchner Radl-
stadtplan?

Mobilitat

© Zuschuss zu den
Fahrtkosten fiir
Seniorinnen und
Senioren

© Verglinstigungen
fir Menschen mit
Behinderungen

¢ Mitfahrgelegenheiten
und Carsharing

© Tipps fur das
Fahrradfahren

© Fernbuslinien

© Miinchner Verkehrs-
und Tarifverbund und
Deutsche Bahn

Mobilitat o

/uschuss zu den Fahrt-
kosten flr Seniorinnen
und Senioren

Personen ab 65 Jahren konnen
einen Zuschuss zu Fahrtkosten

(z.B. Isar Card 60) erhalten. Die An-
spruchsberechtigung ist einkommens-
und vermogensabhangig. Fur weitere
Informationen wenden Sie sich bitte
an das fir Sie zustandige Sozialblrger
haus in Ihrem Stadtteil. Die Adressen
der Sozialblrgerhauser finden Sie auf
den Seiten 98ff. Siehe auch Vergiins-
tigungen des Munchner Verkehrs- und
Tarifverbundes (S.38).

Vergunstigungen
fur Menschen mit
Behinderungen

Geldpauschalen

Menschen mit Behinderungen kénnen
eine monatliche Geldpauschale fir
Mobilitatshilfen z.B. fur Taxifahrten,
Begleitpersonen oder einen Behinder
tenfahrdienst erhalten. Voraussetzung
hierflr ist u.a. ein Schwerbehinderten-
ausweis. Die Anspruchsberechtigung
ist einkommens- und vermdgensab-
hangig. Die Mobilitatshilfe kann beim
Bezirk Oberbayern beantragt werden.

© Bezirk Oberbayern
Prinzregentenstralie 14
80538 Mlnchen | &
Fon 219821010, Fax 21980521010
@ servicestelle@bezirk-oberbayern.de
www.bezirk-oberbayern.de
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Giinstiger leben in Minchen

Giinstige Wertmarken

Menschen mit einer Schwerbehinde-
rung, die in ihrer Bewegungsfahigkeit
im Stral3enverkehr erheblich beein-
trachtigt oder hilflos oder gehorlos
sind, kdnnen mit einer gunstigen
Wertmarke den 6ffentlichen Personen-
nahverkehr und die Deutsche Bahn
benutzen.

Der Antrag ist beim Zentrum Bayern
Familie und Soziales zu stellen. Hier
erhalten Sie auch die Wertmarke.

Weitere Informationen und eine
Ubersicht der barrierefreien U- und
S-Bahnstationen im Stadtgebiet

und im Gesamtnetz finden Sie unter
www.mvv-muenchen.de

C Zentrum Bayern
Familie und Soziales
Bayerstralse 32
80335 Minchen | &
Fon 189660
Fax 189661499

@ poststelle.obb2@zbfs.bayern.de
www.zbfs.bayern.de
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Schulbegleitung fiir Kinder und
Jugendliche mit Behinderungen
Schulbegleitung fir Kinder und Jugend-
liche mit Behinderungen bieten u.a. an:

© Verein zur Betreuung und
Integration behinderter Kinder
und Jugendlicher (BIB) e.V.
Seeriederstralie 25
81675 Minchen | &
Fon 3165008
Fax 3165447

@ info@bib-ev.org
www.bib-ev.org

© Vereinigung
Integrations-Forderung e.V.
KlenzestraRe 57¢ / 2. Hof
80469 Minchen | &
Fon 30904860
Fax 309048642

@ kontakt@vif-selbstbestimmt-leben.de
www.vif-selbstbestimmt-leben.de

© GEMEINSAM LEBEN LERNEN e.V.
Nymphenburger StraRe 147
(Eingang Landshuter Allee)

80634 Minchen | &
Fon 12399050
Fax 12399058

® info@gll-muenchen.de

www.gll-muenchen.de

© HILF e.V.
Goethestralie 26
82110 Germering | &
Fon 8412615
Fax 89427254

@ info@hilf-ev.de
www.hilf-ev.de

Mitfahrgelegenheiten
und Carsharing

Mitfahrgelegenheiten

Vermittlung von Mitfahrgelegenheiten
in Deutschland und Europa:
www.mitfahrgelegenheit.de

Online-Mitfahrzentrale fir Pendlerin-
nen und Pendler rund um MUnchen:
www.mifaz.de/muenchen.de

Carsharing

Carsharing bedeutet, dass mehrere
Personen ein Auto nutzen. Die Autos
stehen an Abholstationen bereit.
Man stellt seine Anfrage per Telefon
oder Internet, bucht das Fahrzeug und
stellt es wieder an die Station zurlck.

Mobilitat o

© STATTAUTO Miinchen
Hans-Mielich-Stral3e 2
81543 Munchen | &
Fon 2020570
Fax 20205757

@ info@stattauto-muenchen.de
www.stattauto-muenchen.de

© Stadtteilauto Miinchen
Schumacherring 29
81737 Minchen | &
Postfach 830836
81708 Minchen
Fon 6377777
Fax 6257778

® info@stadtteilauto.de
www.stadtteilauto.de

Weitere Carsharing-Anbieter

ohne feste Stationen:

@ www.drive-now.com
www.zebramobil.de
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Ginstiger leben in Miinchen

Tipps fur das
Fahrradfahren

Miinchner Radlstadtplan

Der MUnchner Radlstadtplan enthalt
viele Informationen, die es Radfahre-
rinnen und Radfahrern erleichtern, den
idealen Weg in der Stadt zu finden.
Er weist unterschiedliche Radwegarten
aus und hilft, besonders gefahrliche
Strafden und Kreuzungen zu erkennen
und zu umgehen.

Sie erhalten den Stadtplan z.B. in der
Stadt-Information im Rathaus, beim
Allgemeinen Fahrradclub Deutschland
sowie online unter www.muenchen.
de, Stichwort , Radlplan®

© Referat fiir Gesundheit und Umwelt
Bayerstralde 28a
80335 Minchen | &
Fon 233-47734
Fax 233-47705
@ rgu@muenchen.de

Fahrradwerkstéatten und Verkauf

Bei folgenden Betrieben kdénnen Sie
u.a lhre Fahrrader reparieren lassen
oder ein gebrauchtes Fahrrad erhalten.

Dynamo Fahrradservice

Der Dynamo Fahrradservice Biss e.V.
bietet: Verkauf von gebrauchten Fahr
radern, Reparaturen, Recycling und
kostenfreie Annahme von Altfahrradern.
Wer Arbeitslosengeld | oder I, Grund-
sicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung, Hilfe zum Lebensunterhalt
oder BafoG bezieht und einen aktuel-
len Bescheid vorlegt, bekommt beim
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Kauf eines Fahrrades sowie bei einem
Reparaturauftrag einen Sozialrabatt
von 20 Prozent.

© Dynamo Fahrradservice Biss e.V.
Haager Stral3e 11
81671 Minchen | &
Fon 4487200, Fax 6887274

® Di-Fr9.00-13.00 Uhr und
14.00-18.30 Uhr

@ info@dynamo-muenchen.de
www.dynamo-muenchen.de

R18 - Fahrradservice

Die Fahrradwerkstatt bietet Reparatu-
ren und gebrauchte Fahrrader sowie
Ersatzteile zu fairen Preisen. Fahrrader
kdnnen auch gemietet und Altfahrrader
kostenfrei in der Werkstatt abgegeben
werden.

© R18 - Fahrradservice
Wallensteinplatz 2 Rgb.
80807 Minchen | &
Fon 3589190, Fax 356891929

® Mo-Do 10.00-12.00 Uhr und
13.00-18.00 Uhr

@ info@WerkstattR18.de
www.werkstattr18.de

A24 Fahrradreparaturen

und Gebrauchtrader

Die Werkstatt bietet Reparaturen, Ver
kauf von gebrauchten Fahrradern und
kostenfreie Annahmen von Gebraucht-
radern. Grofere Mengen von Altradern
werden auch gerne abgeholt.

© A24
Aidenbachstr. 36, 81379 MUnchen
Fon 242440, Fax 24244300

@ info@a24.de, www.a24.de

Radlflohmarkt Miinchen

Zu Beginn der Fahrradsaison findet
ein Radlflohmarkt statt. Gebrauchte
Fahrrader und Zubehér kénnen ge-
und verkauft werden. www.muen-

chen.de, Stichwort ,,Radlflonmarkt”

Fahrradversteigerung
Das Munchner Fundbdro fuhrt Ver
steigerungen von nicht abgeholten
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Fahrradern beim jahrlich stattfindenden
RadlIflohmarkt durch.

© Kreisverwaltungsreferat
Fundbiiro
Oetztaler Stral3e 19 (Innenhof)
81373 Miinchen-Sendling
Fon 233-96045, Fax 233-45905
@ fundbuero.kvr@muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
»Fundbiro” oder , Radlflohmarkt”

Fernbuslinien

Angebote fir glinstige Langstrecken-
verbindungen und nahere Informa-
tionen erhalten Sie im Internet z.B.
unter folgenden Webseiten:

@ www.meinfernbus.de
www.deinbus.de
www.zob-muenchen.de
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Giinstiger leben in Minchen

MUunchnerVerkehrs-
und Tarifverbund (MVV)
und Deutsche Bahn

Verglinstigungen durch
Miinchen-Pass beim MVV

Mit dem Miinchen-Pass (s.S. 11)
gibt es beim MVV Verglnstigungen
bei Monats- und Tageskarten.

An den MVV-Verkaufsstellen und
Fahrkartenautomaten kann die

Isar Card S, ein Monatsticket fir den
Innenraum oder das Gesamtnetz,
kostengunstig erworben werden.

Die Isar Card S gilt nicht von Mo bis Fr,
6.00-9.00 Uhr. ErmaRigte Tageskarten
far Singles, Partner (jeweils 15 pro Mo-
nat) oder Kinder (20 pro Monat) kdnnen
an den Kassen der Sozialblrgerhduser
gekauft werden.
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ErmaRigungen beim MVV
Der MVV bietet eine Reihe von
ErméaRigungen, wie z.B.:

© lIsar Card 9 Uhr
Ubertragbare Monatskarte, die nicht
von Mo-Fr, 6.00-9.00 Uhr gilt.

© Isar Card 60
Ubertragbare Monatskarte fiir
alle ab 60 Jahren, die den MV
regelmalig, aber nicht von
Mo-Fr, 6.00-9.00 Uhr nutzen
mochten. An Samstagen,
Sonn- und Feiertagen sowie in
den Schulferien gibt es keine
Einschrankungen.

© Ausbildungstarife

© Griine Jugendkarte
Monatskarte fiir Kinder, Jugendliche,
Studierende und Auszubildende.

© U21-Angebot
Verglnstigungen von Einzelfahrten
fur Jugendliche von 15-20 Jahren.

Kinder unter 6 Jahren fahren zum
Nulltarif. Sie mUssen von einer Person
ab 6 Jahren begleitet werden.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.mvv-muenchen.de

Deutsche Bahn (DB) - Ziige
Die DB Bahn bietet eine Reihe von
glnstigen Angeboten. Beispielsweise:

C Bayern-Ticket
Gilt einenTag in allen Nahverkehrs-
zlgen (2. Klasse) der DB Bahn
sowie in allen S-, U-, StraRenbahnen
und Bussen in Bayern und ist gultig
far bis zu finf Personen oder Eltern
bzw. Grofdeltern mit beliebig vielen
eigenen Kindern bzw. Enkeln
unter 15 Jahren.
Nutzen kann man das Bayern-Ticket
Mo—-Fr ab 9 Uhr und Sa, So und
feiertags ab 0 Uhr.

© Schones-Wochenende-Ticket
Gilt einen ganzen Tag am Wochen-
ende deutschlandweit flr bis zu
finf Personen mit beliebig vielen
eigenen Kindern bzw. Enkeln bis
einschlief3lich 14 Jahren.

Weitere Informationen unter finden
Sie unter www.bahn.de

Mobilitat o
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Bildung und Kultur Munchen bietet zur
Unterhaltung und Bildung ein an- und auf-
regendes Programm fur Menschen jeden
Alters, oft fur wenig Geld oder ganz kosten-
frel. Nutzen Sie die Moglichkeiten der
Museen, der Bibliotheken, der Volkshoch-
schule, der Musikhochschule oder die
vielen SommerKulturangebote im Freien.
Lauschen Sie doch mal im Nymphenburger
Schlosspark kostenfrei dem Klang einer
Serenade. Viele Angebote sind wenig be-
kannt. Wussten Sie, dass es fur Sie und lhr
Kind einen Gutschein fur einen Theater-
besuch im Kinder und Jugendtheater gibt?

Bildung und Kultur

© Bibliotheken und
Volkshochschule

© Museen
© Musik, Tanz, Theater

© Hausaufgabenhilfe,
Nachhilfe und
Kulturangebote fiir
Kinder und Jugendliche

© Gebiihren bei stadtischen
Kindertageseinrichtungen

© Bildungsprogramme fiir
Seniorinnen und Senioren

Bildung und Kultur 0

Bibliotheken und
\Volkshochschule

Miinchner Stadtbibliotheken

In den Bibliotheken kann man Bicher,
DVDs, Spiele, Landkarten und vieles
mehr ausleihen. Es ist ein kostenpflich-
tiger Bibliotheksausweis erforderlich.
ErméaRigungen gibt es u.a. flr Personen,
die Arbeitslosengeld Il, Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsminderung
oder Hilfe zum Lebensunterhalt erhal-
ten, Auszubildende, Schilerinnen und
Schuler, Studierende sowie Schwer-
behinderte. Der Ausweis ist flr Kinder
und Jugendliche bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres kostenlos.

© Zentralbibliothek Am Gasteig
Rosenheimer StralRe b
81667 Minchen | &
Fon 480983313
Fax 480983344

@ Mo-Fr 10.00-19.00 Uhr,
Sa 11.00-16.00 Uhr

@ stb.leserservice.kult@muenchen.de
www.muenchnerstadtbibliothek.de

© Kinder- und Jugendbibliothek
Am Gasteig
Rosenheimer Strafie 5
81667 Minchen | &
Fon 480983338
Fax 480983365
® Mo-Fr 10.00-19.00 Uhr,
Sa 11.00-16.00 Uhr
@ stb.kjb.kult@muenchen.de
www.kiribu.de
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Giinstiger leben in Minchen

Neben der Zentralbibliothek am Gasteig
gibt es Uber das gesamte Munchner
Stadtgebiet verteilt weitere Stadtteil-
und Sonderbibliotheken.

Die nachste Stadtbibliothek finden
Sie unter www.muenchen.de/stadtbi @
bliothek.

Mobiler Biicherhausdienst

Der Blicherdienst liefert kostenlos in
die Wohnung. Voraussetzung ist, dass
Sie Schwierigkeiten haben, die Bib-
liothek selbst zu besuchen, da Sie alt,
krank oder behindert sind.

C Mobiler Biicherhausdienst
Rosenheimer StralRe 5
81667 Minchen | &
Fon 480983221

® stb.soziale-bibliotheksdienste.kult@
muenchen.de
www.muenchnerstadtbibliothek.de

Internationale Jugendbibliothek
Die Ausleihe in der Internationalen
Jugendbibliothek ist kostenlos.

Es finden auch Veranstaltungen wie
Bicherflohmarkte, Ausstellungen,
Basteltreffen oder Spielnachmittage —
zum Teil gegen GebUhr — statt.
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© Internationale Jugendbibliothek
Schloss Blutenburg
Seldweg 15, 81247 Minchen
Fon 8912110 (Zentrale) oder
89121160 (Ausleihe)
Fax 8117553

@ Kinderbibiliothek:
Mo-Fr 14.00-18.00 Uhr

@ info@ijb.de, www.ijb.de

Volkshochschule Miinchen

Die MUnchner Volkshochschule bietet
Veranstaltungen und Kurse gegen eine
Kursgebthr an. Ermafigungen gibt es
u.a. fir Personen mit Miinchen-Pass,
fir Menschen mit Behinderungen,
Schilerinnen und Schiler, Studierende,
Auszubildende und Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des Sozialen oder Oko-
logischen Jahres.

Informationen zum Kursangebot fin-
den Sie u.a. in den Stadtbibliotheken,
in der Stadt-Information im Rathaus
und im Internet.

© Volkshochschule Miinchen
Am Gasteig
Rosenheimer Stralle 5
81667 Minchen | &
Fon 480060
@ info@mvhs.de, www.mvhs.de

Museen

Bei vielen stadtischen und staatlichen
Museen ist der Eintritt am Sonntag
wesentlich glnstiger. Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren zahlen
haufig nichts.

Personen mit Miinchen-Pass (s.S. 11),
Miinchner Familienpass (s.S.12)
oder Miinchner Ferienpass (s.S5.51)
erhalten zum Teil ErmaRigung.

Entsprechende Informationen finden
sich in den jeweiligen Passen bzw.
auf den Webseiten der Museen.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.muenchen.de/museen

Bildung und Kultur 0

Musik, Tanz, Theater

Stadtische Sing- und Musikschule
Einen Antrag auf Ermafigung bzw.
-befreiung der Kursgebihren kénnen u.a.
Personen mit Bezug von Arbeitslosen-
geld Il, Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung, Hilfe zum Lebens-
unterhalt oder Wohngeld und Personen
mit geringem Einkommen stellen.

© Referat fiir Bildung und Sport
Stadtische Sing- und Musikschule
Blumenstral3e 28a, 80331 Minchen
Fon 233-26824 oder 233-26826
Fax 233-26808

@ musikschule@muenchen.de
www.muenchen.de/musikschule

Kostenlose Konzerte der
Stadtischen Sing- und Musikschule
Die Stadtische Sing- und Musikschule
bietet kostenlose Konzerte an vielen
Orten im Stadtgebiet an.

© Referat fiir Bildung und Sport
Stadtische Sing- und Musikschule
Schwanthalerstr. 40, 80331 Miinchen
Fon 233-26824 oder 233-26826
Fax 233-26808

@ musikschule@muenchen.de
www.muenchen.de/musikschule
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Ginstiger leben in Miinchen

Stadtische Schule der Phantasie
Die stadtische Schule der Phanta-
sie ladt die Kinder auf Abenteuer
mit Farben, Formen, Klangen und
Geschichten ein. Sie entdecken
ihre schopferischen Fahigkeiten
und entwickeln Ideen und Techni-
ken, um eigene Fantasie in Figuren,
Bilder oder in Theaterspiel zu ver
wandeln.

Eine Geblhrenermalligung bzw.
-befreiung ist auf Antrag maoglich.

© Referat fiir Bildung und Sport
Stadtische Schule der Phantasie
BlumenstralRe 28a
80331 Minchen | &
Fon 233-26865
Fax 233-26807

® schule-derphantasie@muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
. Stadtische Schule der Phantasie”
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Veranstaltungen der Hochschule
fiir Musik und Theater

Die Hochschule bietet viele Veran-
staltungen aus den Bereichen
Musik, Theater und Ballet kosten-
los an. Bei Veranstaltungen, die
etwas kosten, gibt es ErmaRigun-
gen fur Personen mit Miinchen-
Pass (s.S.11) bzw. Personen im
Leistungsbezug von Arbeitslosen-
geld Il, Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung sowie
Hilfe zum Lebensunterhalt.

© Hochschule fiir Musik
und Theater Miinchen
Arcisstralse 12
80336 Minchen
Fon 28927867
Fax 28927449
® veranstaltungen@hmtm.de
www.musikhochschule-muenchen.de

Veranstaltungen im Gasteig

Der Gasteig bietet Konzerte, Ausstel-
lungen, Lesungen und Kurse. Man-
ches ist kostenfrei, z.B.: Mittagsmusik,
Ladenschluss- und Studiokonzerte.

© Gasteig Miinchen
Rosenheimer Strafée 5
81667 Minchen | &
Fon 48098-0

® kommunikation@gasteig.de
www.gasteig.de/veranstaltungen-
und-tickets

KulturRaum Miinchen

KulturRaum Munchen vermittelt kos-
tenlos nicht verkaufte Eintrittskarten
far Kulturveranstaltungen. Das Ange-
bot richtet sich u.a. an Personen, die
den Miinchen-Pass oder ein geringes
Einkommen haben.

© KulturRaum Miinchen
Dachauer StralRe 114
80636 Minchen
Fon 55267183
Fax 55267184

@ info@kulturraum-muenchen.de
www.kulturraum-muenchen.de

Angebote des Kulturreferates
Das Kulturreferat der Landeshaupt-
stadt Mdnchen und die Munchner
Kulturvereine bieten viele Veran-
staltungen und Ausstellungen mit
freiem Eintritt an.

Bildung und Kultur 0

Mehr Information dazu finden Sie
unter www.muenchen.de/kulturreferat

Stadtteilkulturzentren
www.muenchen.de/kulturzentren

Volkskultur
www.muenchen.de/volkskultur

Stadtteilkultur
www.muenchen.de/stadtteilkultur

Musiksommer: www.theatron.de

Rathausgalerie
www.muenchen.de/rathausgalerie

Kunstarkaden
www.muenchen.de/kunstarkaden

Lothringer13
www.lothringer-dreizehn.com

Artothek
www.muenchen.de/artothek

Maximiliansforum
www.maximiliansforum.de

Kinotag

In den meisten MUnchner Kinos sind
montags oder dienstags die Eintritte
glnstiger. Mehr Informationen und
eine Liste aller Minchner Kinos finden
Sie unter www.muenchen.de/kino
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Ginstiger leben in Miinchen

Hausaufgabenhilfe,
Nachhilfe und Kultur-
angebote fur Kinder

Hausaufgabenbetreuung

und Nachhilfe

Eine Auflistung von Angeboten zur
Hausaufgabenbetreuung sowie Lern-
hilfen findet sich im Wegweiser fiir
Familien. Sie finden ihn im Internet
unter www.muenchen.de/familien @
wegweiser

Kostenfreier Nachhilfeunterricht

und Lernhilfen

Die Kosten des Nachhilfeunterrichts
kénnen unter bestimmten Bedingun-
gen vom Jobcenter/Sozialblrgerhaus
Ubernommen werden. Dazu missen
die Kinder und Jugendlichen Anspruch
auf das Bildungs- und Teilhabepaket
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haben (s.S.68). Der Antrag erfolgt
beim Jobcenter in dem flr Sie zustan-
digen Sozialblrgerhaus. Die Adressen
der Sozialblrgerhauser finden Sie auf
den Seiten 98ff.

KinderUni Miinchen

Die KinderUni organisiert Vorlesungen
und Veranstaltungen fir Kinder ab

8 Jahren an allen Mdnchner Universita-
ten und Hochschulen. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Weitere Informationen zur Anmeldung
sowie zu den aktuellen Vorlesungen
finden Sie unter
www.kinderuni-muenchen.de

© Kultur & Spielraum e.V.
UrsulastraRe 5
80805 Munchen
Fon 38989139
(Reservierungshotline)
Fax 341677

@ kinderuni@kulturundspielraum.de
www.kinderuni-muenchen.de

Kinder-Kultur-Sommer (KiKS)

Von Juni bis September bieten das
Jugendamt und Jugendverbénde far
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
ein Uberwiegend kostenfreies Kultur-
programm an. Eine Ubersicht der An-
gebote findet sich im KiKS-Reiseflhrer

oder im Internet. Der Fihrer ist immer
ab Juni u.a. in der Stadt-Information im
Rathaus erhaltlich.

C KiKS-Koordinationsstelle
bei Kultur & Spielraum e.V.
UrsulastraRe 5
80802 Minchen
Fon 341676
Fax 341677

@ info@kiks-muenchen.de
www.kiks-muenchen.de

Theatron-Konzerte — Musiksommer
Jedes Jahr im August veranstaltet das
Jugendkulturwerk der Stadt Miinchen
am Olympiasee Open-AirKonzerte

von Klassik Uber Liedermacher bis hin

Bildung und Kultur

zu Pop, Rock und HipHop. Der Ein-
tritt ist frei. Mehr Informationen zum
Programm und den Terminen finden
Sie unter www.theatron.de

Serenade im Park

Jedes Jahr im Juli veranstaltet das
Jugendkulturwerk der Stadt MUn-
chen kostenfrei einen Nachmittag
mit klassischem Konzert im Nym-
phenburger Park.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.serenade-im-park.de

~Theater auf Rezept”

Kinder und Jugendliche, die zu einer
Vorsorgeuntersuchung (U10, U11 oder
J1) gehen, erhalten von ihrer Arztin
oder ihrem Arzt einen Gutschein far
einen Theaterbesuch mit Begleitper
son im Kinder- und Jugendtheater
Schauburg.

© Schauburg Miinchen
Theater der Jugend am
Elisabethplatz
Franz-Joseph-StralRe 47
80801 Minchen | &
Fon 233-37161
Fax 233-37160

® theater@schauburg.net
www.schauburg.net
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Giinstiger leben in Minchen Bildung und Kultur o

Bildungsprogramme
fUr Seniorinnen und
Senioren

Fir Seniorinnen und Senioren gibt
es kostenlose oder gunstige Kurse,
Fortbildungen und Veranstaltungen.

C Evangelisches Bildungswerk
Miinchen e.V.
Herzog-Wilhelm-StralRe 24
80331 Minchen | &

Fon 5525800, Fax 5501940

@ service@ebw-muenchen.de
www.ebw-muenchen.de

© Minchner Bildungswerk

GebUhren bei Dachauer Str. 5/ 11, 80335 Miinchen
v .- . Fon 5458050, Fax 54580525
StadtlSChen Klnder— ® mbw@muenchnerbildungswerk.de
tageseinrichtungen Kinder, wird eine Benutzungsgeblhr www.muenchner-bildungswerk.de
erhoben. Sie setzt sich zusammen aus © Senioren Volkshochschule
der Besuchsgebihr und dem Verpfle- Am Gasteig

FUr den Besuch einer stadtischen
Kindertageseinrichtung, das sind
stadtische Kinderkrippen, Kinder Die Hoéhe der monatlichen Besuchs-
géarten, Horte, Tagesheime, Hauser fir gebuhr richtet sich nach der Kinderta-
geseinrichtungsgebUhrensatzung der
Landeshauptstadt Minchen und kann
auf Antrag ermaligt werden.

gungsgeld. Rosenheimer StralRe 5

81667 Minchen | &

Fon 480060, Fax 480066598
@ info@mvhs.de, www.mvhs.de

© Referat fiir Bildung und Sport
Abteilung KiTA
Zentrale Gebiihrenstelle
Bayerstrafie 28
80335 Mlnchen | &
Fon 233-96770
Fax 233-84494 oder
233-84495

@ www.muenchen.de/kita
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Freizeit und Sport Munchen bietet ein

tolles Sport- und Freizeitangebote fur Jung

und Alt. Lassen Sie sich von der Auswahl
iInspirieren. Wie ware es mit einem \Wald-
spaziergang mit einem Forster fur lhre
Kinder? Etwas ganz besonders ist die
Spielstadt Mini-MUnchen, ein dreiwdchi-
ges Vergnugen fur Kinder im Sommer,
die in spielerischer \Weise die Geschicke
der Stadt Gbernehmen. Nutzen Sie auch
den Ferienpass und das Ferienprogramm
des Stadtjugendamtes, das Angebot

an Spielaktionen fur Kinder und Jugend-
liche, die gunstigen Freizeitsportmog-
lichkeiten der Stadt Munchen, z.B. das
Hallensportprogramm und vieles mehr.

Freizeit und Sport

© Ferienangebote

C Freizeitstatten,
Spielplatze und
Aktionen fir Familien,
Kinder und Jugendliche

© Sportangebote
und Vereine

Ferienangebote

Miinchner Ferienpass

Fir Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 bis 17 Jahren gibt es den
Miinchner Ferienpass des Stadtjugend-
amtes. Damit kann man kostenlos
oder zu ermalRigten Preisen viele
Angebote nutzen, wie z.B. Besuch im
Tierpark, Museen, Bader u.v.m. Kinder
und Jugendliche von 6 bis 14 Jahre
kénnen in den Sommerferien den
MVV im gesamten Tarifgebiet um-
sonst nutzen.

Der Ferienpass kostet fir Kinder und
Jugendliche bis 14 Jahre 14 € und flr
Jugendliche von 15 bis 17 Jahre 10 €
(Stand 2012). Fir den Ferienpass ist
unbedingt ein Foto erforderlich. Fami-
lien mit geringem Einkommen oder
Arbeitslosengeld II-Bezug haben die
Maglichkeit, Gber Stiftungsmittel einen
kostenlosen Pass beim Sozialbirger
haus (s.S. 98ff) zu erhalten.

Erhaltlich ist der Miiinchner Ferien-
pass u.a. in der Stadt-Information im
Rathaus, in den Sozialblrgerhausern
und in den Stadtbibliotheken. Eine
Liste aller Verkaufsstellen finden Sie
im Internet unter
www.muenchen.de/ferienpass.
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Ginstiger leben in Miinchen

Ferienprogramm

des Stadtjugendamtes

Das Stadtjugendamt bietet in allen
Schulferien ein- und mehrtagige Frei-
zeitangebote fir Kinder und Jugend-
liche an. Das Programmheft erscheint
ein bis zwei Monate vor den Ferien.

Es wird in den Schulen verteilt und ist
in der Stadt-Information im Rathaus,
in den SozialbUrgerhausern, im Stadt-
jugendamt und in den Stadtbiblio-
theken erhaltlich.

ErméaRigung erhalten Familien mit ge-
ringem Einkommen oder Arbeitslosen-
geld lI-Bezug. Sie stellen Ihren Antrag
bei der Anmeldung. Fur allgemeine
Fragen wenden Sie sich bitte an das
Stadtjugendamt.

© Stadtjugendamt - Ferienangebote
Severinstralée 2, 3. Stock
81541 Minchen | &
Fon 233-20070

@ ferienangebote.soz@muenchen.de
www.muenchen.de/ferienangebote

Die Anmeldung erfolgt Uber die
Verkaufsstellen von MUnchen Ticket.
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© Miinchen Ticket
am Marienplatz
Im Rathaus
Marienplatz 8
80331 Munchen | &
® Mo-Fr 10.00-20.00 Uhr,
Sa 10.00-16.00 Uhr

© MiinchenTicket
am Hauptbahnhof
In der Tourist Information
Bahnhofplatz 2
80335 Mlnchen | &
® Mo-Sa 10.00-20.00 Uhr

© Miinchen Ticket
im Olympiapark
Info-Pavillon am
Olympia-Eissportzentrum
Spiridon-Louis-Ring 7
80809 Minchen | &

® Mo-Fr 13.00-18.00 Uhr,
Sa 10.00-16.00 Uhr

© MiinchenTicket
im Gasteig
In der Glashalle
Rosenheimer Strale 5
81667 Minchen | &

@ Mo-Fr 10.00-20.00 Uhr,
Sa 10.00-16.00 Uhr

Internationales Ferienprogramm
far Schiilerinnen und Schiiler
Angeboten werden u.a. Schiileraus-
tausch, Sprachkurse, Europaprojekte
und Sprachcamps flr Minchner
Schulerinnen und Schiler zwischen
15 und 19 Jahren. Kinder aus Familien
mit geringem Einkommen kénnen
einen Zuschuss beantragen.

Mehr Informationen und Anmeldefor-
mulare sind in den Sekretariaten der

Mdnchner Schulen erhaltlich. Dartber
hinaus konnen die Formulare auch im
Internet heruntergeladen oder telefo-
nisch bestellt werden.

© Referat fiir Bildung und Sport
Padagogisches Institut
Internationaler Austausch/
Europabtro
Ledererstrafse 19
80331 Mdinchen

Fon 233-321 -22/-24
Fax 233-32130

® |IAE@muenchen.de
www.muenchen.de/
schueleraustausch

Mini-Miinchen

Mini-MUnchen ist eine Spielstadt fur
Kinder und Jugendliche, die das Stadt-
jugendamt mit Kultur & Spielraum e.V.
organisiert. Sie findet in jedem ,gera-
den” Jahr in den Sommerferien in einer
Halle des Munchner Olympiaparks
statt, also 2014, 2016 etc.

© Kultur & Spielraum e.V.
Ursulastrafse 5
80802 Minchen
Fon 341676
Fax 341677

@ info@kulturundspielraum.de
www.mini-muenchen.info
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Ginstiger leben in Miinchen

Feriensport fiir Kinder

und Jugendliche

Far Kinder und Jugendliche im Alter von
vier bis 16 Jahren bietet das Sportamt
in den Sommerferien viele Sportkurse
an: Aikido, Beachvolleyball, Bogenschie-
Ren, Fechten, Golf, Klettern, Rudern,
Schwimmen, Segeln, Tanz, Tauchen,
Tennis, Schwimmkurse und mehr.
Weitere Informationen gibt es an den
Schulen und im Internet unter
www.sport-muenchen.de

© Referat fiir Bildung und Sport
Sportamt / Freizeitsport
Sachsenstral3e 2
81543 Munchen
Fon 44488287 21
Fax 4448828722

@ freizeitsport@muenchen.de

Freizeitstatten,
Spielplatze und Aktionen
fur Familien, Kinder

Miinchner Freizeitstatten

Die MUnchner Freizeitstatten bieten
zahlreiche Angebote fir Kinder und
Jugendliche wie z.B. Feste, Sport,
Filme, Theater, verschiedene Gruppen-
angebote, Beratung, Mittagstisch
oder Hausaufgabenbetreuung.

Eine Liste dieser Freizeitstatten
finden Sie im Internet unter
www.wir-sind-die-zukunft.net oder
unter www.jiz-muenchen.de
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Abenteuerspielplatze

In MUnchen gibt es in vielen Stadt-
teilen Abenteuerspielplatze. Weitere
Informationen und eine Liste der
Abenteuerspielplatze unter www.
muenchen.de/dienstleistungsfinder,
Stichwort ,, Abenteuerspielplatz”

Schulhoféffnung

Viele Schulhéfe und Schulsportanlagen
stehen nachmittags und/oder an
Wochenenden und in Ferienzeiten fir
Kinder und Jugendliche offen. Uber die
gedffneten Schulhdfe und Sportanlagen
informiert das Referat flr Bildung und
Sport auf seiner Webseite.

© Referat fiir Bildung und Sport
Zentrales Immobilienmanagement
Bayerstrafie 28
80335 Mlnchen | &
Fon 233-83662, Fax 233-83683

@ zim.rbs@muenchen.de
www.muenchen.de/schule

Spielratz — Verein fiir padagogische
Ferien- und Freizeitaktionen

Der Verein organisiert Freizeiten fir
Kinder und Jugendliche mit und ohne
Behinderungen.

Familien mit geringem Einkommen
oder Arbeitslosengeld Il-Bezug erhalten
far einige Angebote eine ErmaRigung.

© Spielratz
Auerfeldstralle 27
81541 Minchen | &
Fon 484898, Fax 4807439
@ spielratz@spielratz.org
www.spielratz.org

Waldfiihrungen durch

stadtisches Forstpersonal

Forster fihren Kinder und Jugendliche
durch den Wald. Preis auf Anfrage.
Anmeldung:

C Forstverwaltung
Revierforster Thomas Mayr
Fon 85609834, Fax 8562343

@ forstverwaltung.kom@muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
Waldfihrungen”

Erlebniswelt Garten:
Baumschule Bischweiler

Die stadtische Baumschule ist als
botanischer Park fir alle zuganglich.
Der Eintritt ist kostenlos.

© Stadtische Baumschule
Sachsenstrafie 2, 81543 Minchen
Fon 62171442

® www.muenchen.de, Stichwort
.Baumschule Bischweiler”
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Giinstiger leben in Minchen

Mobile Spielaktionen im Stadtteil
Auf Spielplatzen, in Parks, in Schul-
hofen, Asylbewerber und Notunter
kiinften finden von Mai bis September
kostenlose Spielaktionen statt.

© Aktion/Spielkultur e.V.
Saarstralie 7
80797 Munchen
Fon 52300695
Fax 52300696

@ info@spielen-in-der-stadt.de
www.spielen-in-der-stadt.de

Winterspielplatz Miinchen

Auf Gber 400 m? bietet die Evange-
lische Freiheitliche Gemeinde Platz
zum Spielen und einen Kinderkleider
flohmarkt. Der Eintritt ist frei.

© Winterspielplatz Miinchen
HolzstralRe 9
80469 Minchen | &
Fon 44499720

@ info@winterspielplatz-muenchen.de
www.winterspielplatz-muenchen.de
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Spielnachmittage fiir

die ganze Familie

Von Mai bis Oktober finden bei gutem
Wetter jeden Sonntagnachmittag fur
Jung und Alt kostenlose Spielnachmit-
tage statt. Spielleiterinnen und Spiellei-
ter des Sportamtes bieten Bewegungs-
spiele mit und ohne Gerate im Ost-,
West-, Luitpold- und Riemer Park an.

© Referat fiir Bildung und Sport
Sportamt
Sachsenstral3e 2, 81543 Mlnchen
Fon 4448828715, Fax 4448828722
@ freizeitsport@muenchen.de
www.sport-muenchen.de

Blade Night

Jeden Montag von Ende April bis
Anfang September werden Stral3en
fir den Autoverkehr gesperrt und fir
Inlineskaterinnen und -skater freige-
geben. Die Teilnahme ist kostenlos.

@ www.muenchen.de,
Stichwort ,, Bladenight”
@ www.muenchnerbladenight.de

Freizeitaktivitaten fiir

Menschen mit Behinderungen

Die , Offene Behindertenarbeit — evan-
gelisch in Minchen” bietet fir Men-
schen mit Behinderungen u.a. Freizeit-
und Sportaktivitaten an.

© Offene Behindertenarbeit
evangelisch in der Region Miinchen
Blutenburgstr. 71, 80636 Munchen
Fon 12661160, Fax 12661159

@ www.oba-muenchen.de

Pomki - die kindergerechte Webseite
Pomki ist das Kinderportal der Landes-
hauptstadt Minchen. Dort kénnen sich
Kinder informieren, was alles in der
Stadt lauft: Berichte Uber Spielwiesn,
Mini-MUnchen oder Uber Neues aus
dem Tierpark u.a. Die Webseite ist kind-
gerecht gestaltet und frei von Werbung.

© Stadtjugendamt
RupprechtstralRe 29
80335 Minchen | &
Fon 233-34379
Fax 233-49503
@ redaktion@pomki.de, www.pomki.de

Kinder-Informations-Dienst (KIDS)
Vom Verein Spiellandschaft Stadt gibt
es Informationen zu Spiel- und Freizeit-
maoglichkeiten in Minchen fur Kinder
und Familien, Spiel- und Bastelmaterial
gegen GebUhr, Kinderstadtteilspiel-
plane und vieles mehr.

Die Informationen sind telefonisch

und im Internet abrufbar.

© Spiellandschaft Stadt e.V.
Fon 183335

@ kids@spiellandschaft.de
www.spiellandschaft.de
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Ginstiger leben in Miinchen

“Komm mit!” — Kinder und
Familien entdecken Miinchen

In dieser Broschire werden Ausfliige
und weitere Aktivitaten vorgestellt,
die Kinder alleine oder mit Erwachse-
nen unternehmen kénnen.

Sie erhalten die Broschlre u.a. in der
Stadt-Information im Rathaus, im Blro
der Kinderbeauftragten oder online unter
www.muenchen.de/kinderbeauftragte
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© Kinderbeauftragte der
Landeshauptstadt Miinchen
Severinstrale 2
81541 Minchen | &
Fon 233-20199
Fax 233-20190

@ kinderbeauftragte.soz@muenchen.de
www.muenchen.de/kinderbeauftragte

Stadtwiesel-Veranstaltungskalender
Im ,Stadtwiesel” finden Kinder und
Familien einen Uberblick Giber padago-
gisch wertvolle Veranstaltungen und
wichtige Adressen.

Kostenlos erhaéltlich ist er u.a. in der
Stadt-Information im Rathaus, im
Jugendinformationszentrum (JIZ)
und in allen Stadtteilbibliotheken.
@ www.stadtwiesel.de

Das Familienmagazin Kitz

Das kostenlose Familienmagazin ist
geflllt mit aktuellen Freizeitangeboten
und Veranstaltungen sowie mit Tipps
far Eltern zu Erziehungsfragen, Ge-
sundheit, Erndhrung und vielem mehr.
Sie erhalten das Magazin u.a. in der
Stadt-Information im Rathaus und in
den Stadtbibliotheken.

Miinchner Kinder Zeitung

Die MUnchner Kinderzeitung ist eine
Zeitung fur und von Kindern. Sie
enthalt Tipps und Informationen. Sie
ist u.a. in der Stadt-Information im
Rathaus und in den Stadtbibliotheken
kostenfrei erhaltlich. Weitere Infor-
mationen unter www.muek.info

Spielgerateverleih

Verleih des Sportamtes

Das Sportamt vermietet Spielgerate
an Schulen, Kindergarten, Vereine,
gemeinndtzige Institutionen, Firmen
und Privatpersonen.

Das komplette Angebot an Spielge-
raten, Geblhren und weitere Infor
mationen finden Sie in der Broschire
»Spielgerateverleih« und im Internet.

© Referat fiir Bildung und Sport
Sportamt
Sachsenstrafde 2
81543 Munchen
Fon 4448828715
Fax 4448828722

@ www.sport-muenchen.de
freizeitsport@muenchen.de

Spielgerateverleih MobilSpiel e.V.
Der Verein MobilSpiel e.V. bietet
gegen Gebuhr einen Verleih von
(Grol3-)Spielgeraten an.

Fir Geburtstage oder Feste kénnen
zum Beispiel Hipfburgen, Rieflken-
kicker oder Geschirrmobile ausgelie-
hen werden.

© MobilSpiel e.V.
Hans-PreilsingerStrafse 8
81379 Munchen
Fon 187113
Fax 1238664

® servicepaket@mobilspiel.de
www.mobilspiel.de
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Giinstiger leben in Minchen

Sportangebote
und Vereine

Infocenter Sportamt

Fragen zum Thema Sport werden am
Servicetelefon beantwortet. Auf den
Internetseiten finden Sie das aktuelle
Programm des stadtischen Freizeit-
sportangebotes.

© Referat fir Bildung und Sport
Infocenter Sportamt
Bayerstralde 28
80335 Minchen | &
Fon 233-96777

@ sport.servicetelefon@muenchen.de
www.sport-muenchen.de
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Hallensportprogramm

Jugendliche und junge Erwachsene
zwischen zwdlf und 21 Jahren kénnen
gegen Vorlage ihres Ausweises an
vielen Angeboten des Hallensport-
programms kostenlos teilnehmen.

© Referat fiir Bildung und Sport
Bayerstrafie 28
80335 Mlnchen | &
Fon 233-96777

@ freizeitsport@muenchen.de
www.sport-muenchen.de

Sportangebote-Datenbank

Die Munchner Sportjugend (MSJ) ist
der Dachverband aller MUnchner
Sportvereine und Fachverbande, die
Jugendsport anbieten.

Die MSJ bietet auf ihrer Webseite eine
Datenbank mit rund 3.000 Sportan-
geboten fir Kinder und Jugendliche in
Mdnchen.

© Miinchner Sportjugend
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Minchen
Fon 15702206
Fax 15702204

® info@msj.de
www.msj.de

Bezirkssportanlagen

Die Minchner Bezirkssportanlagen
stehen von montags bis freitags fir
die Blrgerinnen und Burger kosten-

frei zur Verfligung, sofern sie nicht
durch Verein- oder Schulsport belegt
sind. Wenn Sie die Anlage regelmalig
nutzen oder eine Sportveranstaltung
(z.B. Fuldballspiel) durchfiihren wollen,
melden Sie sich gegen eine Miet-
gebdihr an.

© Referat fir Bildung und Sport
Sportamt
Sportstattenmanagement
Bayerstrafse 28
80335 Minchen | &
Fon 233-83712
oder 233-83713

@ www.sport-muenchen.de
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Ginstiger leben in Miinchen

Fitness Parcours

Die Fitness-Oasen im Freien sind i.d.R.
rund um die Uhr 6ffentlich zugénglich
und kdnnen von allen Sportinteressier
ten kostenlos genutzt werden.

Die Fitness Parcours sind Uber das
Stadtgebiet verteilt. Die genauen
Lagen sind im Internet auf einer Karte
dargestellt.

© Referat fir Bildung und Sport
Bayerstralde 28
80335 Minchen | &
Fon 233-83746
Fax 233-83752

@ spa-s.rbs@muenchen.de
www.sport-muenchen.de
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Behinderten-Sportverein Miinchen
Fir Menschen mit und ohne Behin-
derungen bietet der BSV Minchen
Angebote im Breiten-, Reha-, und
Leistungssport.

© Behinderten-Sportverein
Miinchen e.V.
Kirchwaldstrafe 1
80686 Miinchen
Fon 7250725
Fax 032224128431

@ info@bsv-muenchen-ev.de
bsv-muenchen@mnet-online.de
www.bsv-muenchen-ev.de

Mitgliedschaft in Sportvereinen
fiir Kinder und Jugendliche

Die Gebuhr fir die Mitgliedschaft im
Sportverein und Sportkurse wie Baby-
schwimmen kénnen vom Sozialreferat
zum Teil Gbernommen werden. Dazu
mussen die Kinder und Jugendlichen
Anspruch auf das Bildungs- und Teil-
habepaket haben (s.S.68). Der An-
trag erfolgt in dem flr Sie zustandigen
Sozialbirgerhaus. Die Adressen der
Sozialbirgerhauser finden Sie auf den
Seiten 98ff.

Kinder, die keinen Anspruch auf Leis-
tungen aus dem Bildungs- und Teil-
habepaket haben, aber sich in einer
finanziellen Notlage befinden, kénnen

den Vereinsbeitrag bezahlt bekommen.

Wenden Sie sich bitte an das fir Sie

zustandige Sozialblrgerhaus in lhrem
Stadtteil (s.S.98ff).

Sportbekleidung

und Sportausriistung

Die Stadtsparkasse Minchen und der
Adventskalender der Stddeutschen
Zeitung far gute Werke e.V. finanzieren
beddurftigen Kindern, die in einem Ver
ein Sport treiben und den Vereinsbei-
trag Uber das Bildungs- und Teilhabe-
paket (s.S.68) bezahlt bekommen,

die notwendige Sportbekleidung und
Sportausristung.

Auch Kinder, die keinen Anspruch auf
Leistungen aus dem Bildungs- und
Teilhabepaket haben, aber sich in einer
finanziellen Notlage befinden, kénnen
die notwendige Sportkleidung und
Sportausrtstung bezahlt bekommen.
Wenden Sie sich bitte an das fur Sie
zustandige Sozialblrgerhaus in lhrem
Stadtteil (s.S. 98ff).
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Gesetzliche Anspriiche und finanzielle
Unterstutzung Wissen Sie, welche finan-
zielle UnterstUtzung Ihnen durch die Stadt
MUinchen und den Staat zusteht, wenn

Ihr Einkommen oder |hre Rente gering ist
und Sie Uber kein Vermogen verfugen?
Was ist ein Kinderzuschlag und wo be-
kommen Sie Unterhaltsvorschuss? \Wann
ist ein Girokonto fur Jedermann wichtig?
Es gibt manchmal mehr, als man denkt.
Antrage auf gesetzliche Leistungen kdnnen
Sie in der Regel im Sozialburgerhaus stellen.

Gesetzliche Anspriiche
und finanzielle
Unterstiitzung

© Arbeitslosengeld Il

© Grundsicherung

im Alter und bei
Erwerbsminderung

© Hilfe zum
Lebensunterhalt

¢ Bildungs- und
Teilhabepaket

© Kinderzuschlag

© Landeserziehungsgeld
© Kindergeld

© Elterngeld

© Unterhaltsvorschuss
© Wohngeld

C u.v.a.

Gesetzliche Anspriiche und finanzielle Unterstiitzung @

Grundsicherung fur
Arbeitsuchende/
Arbeitslosengeld I

Die Grundsicherung flr Arbeitsuchen-
de, meist als Arbeitslosengeld |l
bezeichnet, umfasst den Lebensunter
halt (,,Regelbedarf”) wie z.B. Essen,
Kleidung, Fahrkosten, Strom sowie
Miete. Fur einen Ein-Personen-Haus-
halt betragt der ,,Regelbedarf” 382 €
(Stand 2013). Dazu kommen Miete,
Heizung und ggf. Mehrbedarf z.B. flr
Alleinerziehende oder fir eine kosten-
aufwandige Erndhrung.

Die Grundsicherung fir Arbeitsuchen-
de ist eine Sozialleistung nach dem
Sozialgesetzbuch Il. In der Regel sind
Sie Uber Arbeitslosengeld Il in der
gesetzlichen Krankenversicherung
pflichtversichert.

Anspruch auf Arbeitslosengeld Il
haben erwerbsféhige Personen, die
ihren Lebensunterhalt nicht oder
nicht ausreichend selbst durch eige-
nes Einkommen und/oder Vermégen
sicherstellen kdnnen. Die Kinder der
Arbeitslosengeld [I-Berechtigten
erhalten Sozialgeld.

Der Antrag auf Arbeitslosengeld Il
erfolgt beim Jobcenter in dem flr
Sie zustandigen Sozialblrgerhaus.
Die Adressen finden Sie auf den
Seiten 98ff.
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Den Antrag auf Arbeitslosengeld |l
kdnnen Sie online herunterladen
unter www.arbeitsagentur.de
Weitere Informationen unter:
www.arbeitsagentur.de
www.muenchen.de/jobcenter

Wohnungslose Minchnerinnen und
Munchner wenden sich an die Abtei-
lung ,, Zentrale Wohnungslosenhilfe”
(ZEW) (s.5.101) www.muenchen.de,
Stichwort ,Wohnungslosigkeit”

Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbs-
minderung

Die Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung umfasst den Le-
bensunterhalt (,,Regelbedarf”) wie z.B.
Essen, Kleidung, Fahrkosten, Strom
sowie Miete. FUr einen Ein-Personen-
Haushalt betragt der ,,Regelbedarf”
402 € (Stand 2013). Dazu kommen
Miete und Heizung und ggf. Mehrbe-
darf z.B. flr eine kostenaufwandige
Erndhrung.

Die Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung ist eine Sozialleis-
tung nach dem Sozialgesetzbuch XII.

Anspruch auf Grundsicherung haben
Personen, die wegen ihres Alters oder
einer dauerhaften Erwerbsminderung
endgultig aus dem Erwerbsleben aus-
geschieden sind und ihren Lebensun-
terhalt nicht aus eigenem Einkommen,
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etwa aus einer Rente, und nicht aus
ihrem eigenen Vermogen bestreiten
kdnnen.

Sofern die entsprechenden Vorausset-
zungen gegeben sind, kdnnen u.a. auch
Kranken- und Pflegeversicherungs-
beitrdge sowie die Kosten flr Essen
auf Radern (s.S.26) Gbernommen
werden. Kinder oder Eltern der Leis-
tungsberechtigten werden i.d.R. nicht
zu Unterhaltszahlungen verpflichtet.

Der Antrag auf Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung erfolgt in
dem fir Sie zustandigen Sozialblrger
haus. Die Adressen finden Sie auf

den Seiten 98ff.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.muenchen.de, Stichwort , Grund-
sicherung im Alter”

Wohnungslose Miinchnerinnen und
Miinchner wenden sich an die Abtei-
lung , Zentrale Wohnungslosenhilfe”
(ZEW) (s.S5.101).

Hilfe zum
Lebensunterhalt

Die Hilfe zum Lebensunterhalt um-
fasst den Lebensunterhalt (,,Regel-
bedarf”) wie z.B. Essen, Kleidung,
Fahrkosten, Strom sowie Miete. Fir
einen Ein-Personen-Haushalt betragt
der ,Regelbedarf” 402 € (Stand 2013).
Dazu kommen Miete und Heizung
und ggf. Mehrbedarf z.B. fir Alleiner
ziehende oder fur eine kostenauf-
wandige Erndhrung.

Die Hilfe zum Lebensunterhalt ist
eine Sozialleistung nach dem Sozial-
gesetzbuch Xll. In der Regel sind Sie
Uber die Hilfe zum Lebensunterhalt in
der gesetzlichen Krankenversicherung
pflichtversichert.

Hilfe zum Lebensunterhalt erhalten
Mdinchner Blrgerinnen und Brger,
die die gesetzliche Altersgrenze noch
nicht erreicht haben und nur einge-
schrankt erwerbsfahig sind. Sie kénnen
ihren Lebensunterhalt nicht ausrei-
chend selbst durch eigenes Einkommen
und/oder Vermogen sicherstellen.

Der Antrag auf Hilfe zum Lebensunter-
halt erfolgt in dem fiir Sie zustandigen
Sozialblrgerhaus. Die Adresse finden
Sie auf den Seiten 98ff.

Wohnungslose Miinchnerinnen und
Miinchner wenden sich an die Abtei-
lung , Zentrale Wohnungslosenhilfe”
(ZEW) (s.S.101).

Gesetzliche Anspriiche und finanzielle Unterstiitzung

Asylbewerberleistungs-
gesetz (AsylbLG)

Auslénderinnen und Auslander, die
eine Aufenthaltsgestattung nach dem
Asylverfahrensgesetz besitzen, kdn-
nen Leistungen nach dem AsylbLG zur
Sicherung des Lebensunterhaltes in
Anspruch nehmen. Anspruch haben
Personen, die in Deutschland leben
und die ihren Lebensunterhalt nicht
aus eigenem Einkommen oder Ver-
maogen bestreiten kénnen.
Leistungsberechtigte nach dem AsylbLG
sind — bis auf Ausnahmefalle — ver-
pflichtet, in staatlichen Gemeinschafts-
unterkinften zu leben. In Gemein-
schaftsunterklnften der Regierung von
Oberbayern wird u.a. die Leistung
Erndhrung in Form von Sachleitungen
(sog. Essenspakete) gewahrt.
Weitere Informationen Uber die Zu-
standigkeit der Antragsstellung und
die Hohe der Leistungen finden Sie
unter www.muenchen.de, Stichwort
~wirtschaftliche Hilfe Fllichtlinge”

© Regierung von Oberbayern
Maximilianstrafie 39
80538 Minchen | &
Fon 21760
Fax 21762914

® poststelle@reg-ob.bayern.de
www.regierung.oberbayern.bayern.de
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Bildungs-
und Teilhabepaket

Das Bildungspaket finanziert Kindern
und Jugendlichen Angebote aus dem
Bereich Bildung, Freizeit, Mittagessen
und Sport. Folgende Leistungen kon-
nen beantragt werden:
e Ein- und mehrtagige Ausflige in
der Schule oder Kindertagesstatte,
e Leistungen fir den Schulbedarf
(100 € pro Schuljahr),
e gemeinschaftliches Mittagessen
in der Schule bzw. in den
Kindertageseinrichtungen,
e Sport-, Musik-, Kulturangebote
(10 € pro Monat bis zum
18. Lebensjahr),
e Lernforderung — Nachhilfeunterricht.

Anspruch auf das Bildungspaket haben
Kinder und Jugendliche und junge
Erwachsene unter 25 Jahren, die Ar
beitslosengeld I, Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung, Hilfe
zum Lebensunterhalt, Leistungen aus
dem Asylbewerbergesetz (AsylbLG)
erhalten bzw. deren Eltern Wohngeld
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oder einen Kinderzuschlag beziehen.
Wenden Sie sich bitte an das fur Sie
zustandige Sozialblrgerhaus in lhrem
Stadtteil oder an die Abteilung zentrale
Wohnungslosenhilfe (ZEW). Die Adres-
sen finden Sie auf den Seiten 98ff.

Weitere Informationen und die An-
tragsformulare finden Sie auch unter:
www.muenchen.de/jobcenter
www.muenchen.de/sozialreferat

Kinderzuschlag

Der Kinderzuschlag ist eine finanzielle
Unterstiltzung fir Eltern mit geringem
Einkommen. Er wird nur gezahlt, wenn
die Eltern nicht Arbeitslosengeld Il
beziehen.

Er wird durch die Familienkasse der
Agentur fur Arbeit Minchen ausge-
zahlt. Auf der Webseite des Bundes-
familienministeriums finden Sie unter
www.bmfsfj.de einen Kinderzuschlag-
rechner, mit dem Sie Uberprifen kon-
nen, ob und in welcher Hohe Sie einen
Anspruch auf Kinderzuschlag haben.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.familienkasse.de

© Familienkasse der Agentur
fiir Arbeit Minchen
Kapuzinerstralle 26
80337 Mlnchen | &
Fon 01801/546337
(Allgemeine Information)
Fon 01801/9245864
(Fragen zur Auszahlung)

Bayern zahlt ein eigenes Landeserzie-
hungsgeld fur Kinder bis zum dritten
Lebensjahr. Dauer und Hohe der Zah-
lung sind vom Einkommen und von
der Anzahl der Kinder abhangig. Ab
einer bestimmten Einkommensgrenze
entfallt das Erziehungsgeld.

Das Landeserziehungsgeld muss
schriftlich beim Zentrum Bayern Fami-
lie und Soziales, Regionalstelle Ober
bayern beantragt werden. Den Antrag
erhalten Sie bei den Standesamtern,
beim Zentrum Bayern Familie und
Soziales oder online unter
www.zbs.bayern.de/erziehungsgeld.

© Zentrum Bayern
Familie und Soziales,
Regionalstelle Oberbayern
Richelstralse 17
80634 Munchen
Fon 189660 (Vermittlung)
® www.zbfs.bayern.de/
erziehungsgeld

Gesetzliche Anspriiche und finanzielle Unterstiitzung @

Kindergeld

Kindergeld gibt es bis zum 18. Lebens-
jahr. In einigen Féllen auch dariiber hin-
aus, z.B. fur Kinder in Ausbildung. Das
Kindergeld wird auf Arbeitslosengeld I,
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung, Hilfe zum Lebens-
unterhalt und Kinderzuschlag angerech-
net. Erziehungsberechtigte beantragen
das Kindergeld Uber die Familienkasse
der Agentur fur Arbeit MUnchen.

Unter www.familienkasse.de kénnen
alle erforderlichen Formulare und
Merkblatter heruntergeladen werden.

© Familienkasse der Agentur

fiir Arbeit Miinchen
KapuzinerstralRe 26

80337 Minchen | &

Fon 01801/546337
(Allgemeine Information)
Fon 01801/9245864
(Fragen zur Auszahlung)

Elterngeld

Eltern, die sich nach der Geburt des
Kindes flr eine Babypause entschei-
den bzw. nicht voll erwerbsfahig sind,
erhalten mindestens 300 € bzw. bis
maximal 1800 € Elterngeld pro Monat.
Vorausgesetzt, der betroffene Eltern-
teil arbeitet nicht mehr als 30 Stunden
je Woche. Das Elterngeld richtet sich
nach dem vorherigen Einkommen. Vor
der Geburt des Kindes nicht erwerbs-
tatige Eltern erhalten den Mindestbe-
trag von 300 € (Stand 2012).
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Das Elterngeld wird auf Arbeitslosen-
geld I, Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung, Hilfe zum
Lebensunterhalt und Kinderzuschlag
angerechnet.

Das Elterngeld wird maximal

12 Monate gezahlt. Bleibt auch

der Partner zwei Monate zu Hause,
wird die Bezugszeit auf 14 Monate
verlangert. Alleinerziehende kénnen
das Elterngeld ebenfalls 14 Monate
lang beziehen.

Das Elterngeld muss schriftlich beim
Zentrum Bayern Familie und Soziales,
Regionalstelle Oberbayern, beantragt
werden. Der Antrag kann auch online
unter www.elterngeld.bayern.de
gestellt werden.

Zur Errechnung des Elterngeldes
siehe www.elterngeld.net

© Zentrum Bayern
Familie und Soziales,
Regionalstelle Oberbayern
RichelstralRe 17, 80634 Minchen
Fon 189660, Fax 189662489
@ www.zbfs.bayern.de

Unterhaltsvorschuss

Der Unterhaltsvorschuss ist eine Geld-
leistung fur Kinder, wenn der unter-
haltspflichtige Elternteil fir das Kind
dauerhaft keinen oder zu wenig
Unterhalt bezahlt. Er kann fir maximal
72 Monate der ersten 12 Lebensjahre
gezahlt werden. Bitte wenden Sie sich
mit Fragen zum Unterhaltsvorschuss
an das fur Sie zustandige Sozialblrger
haus in Ihrem Stadtteil (s.S. 98ff).
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Unter www.muenchen.de/stadtjugend-
amt kénnen Sie auch ein entsprechen-
des Antragsformular herunterladen.

Wirtschaftliche
Jugendhilfe

Unter bestimmten Voraussetzungen
Ubernimmt die wirtschaftliche Jugend-
hilfe in den Sozialblrgerhdusern einen
Teil der Kosten flr die Unterbringung von
Kindern in Tageseinrichtungen (Kinder
krippen, -garten, Horte und Tageseltern).
Far weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an das fir Sie zustandige
Sozialblrgerhaus (s.S. 98ff).

Betreuung von Kindern
mit geistigen und korper-
lichen Behinderungen

Unter bestimmten Voraussetzungen
gewahrt der Bezirk Oberbayern finan-
zielle Hilfen fur die professionelle
Betreuung von Kindern mit geistigen
und korperlichen Behinderungen.

—

© Bezirk Oberbayern
PrinzregentenstralRe 14
80538 Munchen
Fon 2198-21010
Fax 2198-0521010

@ servicestelle@bezirk-oberbayern.de
www.bezirk-oberbayern.de

Wohngeld

Das Wohngeld ist ein finanzieller Zu-
schuss zur Miete fir Personen mit
geringem Einkommen. Nicht wohn-
geldberechtigt sind Personen, die
Arbeitslosengeld I, Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung
oder Hilfe zum Lebensunterhalt be-
ziehen. Der Antrag auf Wohngeld ist
schriftlich bei dem fir Sie zustandigen
Sozialblrgerhaus zu stellen.

Die Adresse finden Sie auf den
Seiten 98ff.

Den Antrag erhalten Sie u.a. in der
Stadt-Information im Rathaus, in den
Sozialblrgerhdusern und im Internet
unter www.innenministerium.bayern.
de, Stichwort ,Wohngeld”

Gesetzliche Anspriiche und finanzielle Unterstiitzung @

Weitere Informationen und einen On-
line-Wohngeldrechner finden Sie unter
www.muenchen.de, Stichwort ,Wohn-
geld” und beim Amt fir Wohnen und
Migration unter der Telefonnummer
23340206.

Ausbildungsférderung

Menschen mit geringem Einkommen
erhalten fUr ihre Aus- und Weiterbil-
dung sowie flr berufsvorbereitende
BildungsmalRnahmen und das Nach-
holen von Schulabschlissen vom
Staat unter bestimmten Vorausset-
zungen Ausbildungs- und Aufstiegs-
forderung.

Schiiler- und Meister-BafoG,
Studenten-BafoG fur
Studierende in Osterreich
Schiler- und Meister-BafoG sowie
Studenten-BafoG fir Studieren-
de in Osterreich erhalten Sie Uber
das Referat fur Bildung und Sport.
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© Referat fiir Bildung und Sport
Amt fir Ausbildungsférderung
Neuhauser Stral3e 39
80331 Munchen
Fon 233-96266, Fax 233-83388
@ afa.rbs@muenchen.de

Weitere Informationen erhalten Sie
beim Servicetelefon Ausbildungs-
und Aufstiegsférderung 233-96778.
Informationen und Formulare zum
herunterladen finden Sie unter
www.muenchen.de/afa.

Aus- und Weiterbildung/
Berufsausbildungsbeihilfe
Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) richtet
sich an Personen in einer beruflichen
Ausbildung oder in einer berufsvorbe-
reitenden BildungsmalRnahme. Finan-
ziell unterstutzt wird auch die Vorbe-
reitung auf den nachtraglichen Erwerb
des Hauptschulabschlusses oder
eines gleichwertigen Schulabschlusses.
Voraussetzung ist, dass die Person
wahrend der Ausbildung nicht bei den
Eltern wohnen kann, weil der Ausbil-
dungsbetrieb vom Elternhaus zu weit
entfernt ist.
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Der Antrag ist bei der Agentur fir
Arbeit zu stellen, in deren Bezirk der
Auszubildende seinen Wohnsitz oder
seinen gewohnlichen Aufenthalt hat.
Menschen mit Behinderungen erhalten
weitere finanzielle Unterstitzungen.

Informationen erhalten Sie bei |hrer

Beratungskraft bei der Agentur fir Arbeit.

© Agentur fir Arbeit Miinchen
Kapuzinerstralle 26
80337 Mlnchen | &
Fon 01801-5551 11
Fax 51546669

® muenchen@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

Haushaltshilfe

Eine Kosteniibernahme flr eine Haus-
haltshilfe besteht, wenn der Haushalt
wegen Krankheit oder einer Kranken-
hausbehandlung nicht selbstandig
gefldhrt werden und wenn keine
Person im Haushalt dies Gbernehmen
kann. Die Kosten Ubernimmt in der
Regel die Krankenkasse. Besteht keine
Krankenversicherung, so wenden Sie

sich bitte an das fiir Sie zusténdige
Sozialblrgerhaus in Ihrem Stadtteil.
Hier kdnnen Sie die entsprechende
Leistung beantragen. Die Adressen
der SozialblUrgerhauser finden Sie
auf den Seiten 98ff.

Weitere finanzielle
Leistungen nach den
Sozialgesetzblchern

Uber weitere finanzielle Leistungen —
z.B. wenn das Geld der Pflegeversiche-
rung nicht ausreicht, die Pflege zu zah-
len — informiert Sie das fir Sie zustén-

dige Sozialblrgerhaus in lhrem Stadtteil.

Die Adressen der Sozialblrgerhduser
finden Sie auf den Seiten 98ff.

P-Konto und Girokonto
fur Jedermann

P-Konto (Pfandungsschutzkonto)
Seit dem 1.1.2012 besteht Pfandungs-
schutz nur noch auf dem P-Konto.
Man erhélt ein P-Konto, indem man
ein bestehendes Girokonto in ein
P-Konto umwandeln lasst. Der Kunde/
die Kundin stellt daflir bei seiner/ihrer
Bank einen Antrag. Auf die Umwand-
lung hat der Kunde/die Kundin einen
gesetzlichen Anspruch. Auf dem
P-Konto ist ein bestimmter Sockelbe-
trag (2013:1045,04 €) nicht pfandbar.
Eine Erhohung des Betrages, z.B. flr
die Ehefrau/den Ehemann und die

Gesetzliche Anspriiche und finanzielle Unterstiitzung @

Kinder, muss bescheinigt werden.
Dies ist moglich durch die Jobcenter,
die Arbeitgeber oder die Schuldner
beratungsstellen.

Noch zu beachten: Jede Person kann
nur ein einziges Pfandungsschutz-
konto gleichzeitig flhren.

Girokonto fiir Jedermann

Fur Personen mit wirtschaftlichen
Schwierigkeiten besteht die Moglich-
keit, bei Sparkassen und Banken ein

. Girokonto fur Jedermann” (auch BUr
gerinnen- und Blrgerkonto genannt)
einzurichten. Dieses Girokonto kann
nicht Uberzogen werden, man kann
also lediglich Uber das dort bestehen-
de Guthaben verfigen. Damit ist es
aber méglich, seine Uberweisungen
z.B. fir Miete und Strom bargeldlos
Uber das Konto abzuwickeln.

Sollten Sie Fragen zum P-Konto oder
zum Girokonto fur Jedermann haben,
so konnen Sie Rat und Hilfe bei einer
der Minchner Schuldnerberatungs-
stellen (s.S.90ff) einholen.

Spenden-und
Stiftungsmittel

Zusatzlich zu den finanziellen Leistun-
gen nach den Sozialgesetzbilichern gibt
es Spenden- und Stiftungsmittel, die
Personen in Notlagen und bei finanziel-
len Engpassen unterstitzen.

Wenden Sie sich bitte an das fur Sie
zustandige Sozialblrgerhaus in lhrem
Stadtteil. Die Adressen finden Sie auf
den Seiten 98ff.
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Ausgewahlte Beratungsangebote
Beratung muss nicht teuer sein. Haufig
erhalten Sie die Leistung auch kostenfrei
oder bekommen sogar was geschenkt,
wie bel der Energieberatung flr Haus-
halte mit geringem Einkommen. Nutzen
Sie das vielfaltige Angebot in Minchen
wie Mietberatung, Schuldner und
Insolvenzberatung, Bildungsberatung,
Beratung bei Erziehungsfragen, Bera-
tung zur Pflege und vieles mehr. Die
Sozialburgerhauser und Einrichtungen
wie z.B. die Alten- und Servicezentren
und das Jugendinformationszentrum
bieten gerne lhre Unterstltzung an
und nennen lhnen weitere Angebote.

Ausgewabhlte
Beratungsangebote

© Beratungsangebote fur
Kinder und Jugendliche

© Beratungsangebote
fiir Eltern

© Beratungsangebote
fiir dltere Menschen

© Gesundheitsberatung

© Schuldner- und
Insolvenzberatung

© Verbraucher- und
Rechtsberatung

© Beratung fiir Arbeitslose

C u.v.a.

Ausgewahlte Beratungsangebote m

Beratungsangebote fur
Kinder und Jugendliche

Biiro der Kinderbeauftragten

der Landeshauptstadt

Miinchen — Ombudsstelle

Eine feste Anlaufstelle fur Kinder und
ihre Eltern, wenn Kinderrechte und
Kinderinteressen verletzt oder nicht
ausreichend berUcksichtigt werden,
Sorgen und grofiere Probleme beste-
hen oder Konflikte eskalieren — z.B.
mit den Nachbarn wegen der Kinder —
und allein nicht mehr I6sbar sind. Das
Biro der Kinderbeauftragten setzt
sich (auf Wunsch auch anonym) fir
Kinder und ihre Familien ein.

© Sozialreferat
Biiro der Kinderbeauftragten
Severinstralie 2
81541 Minchen | &
Fon 233-20199
Fax 233-20190

@ kinderbeauftragte.soz@muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
.Kinderbeauftragter”

Infothek des Stadtjugendamtes
Auskinfte zu den Angeboten des
Stadtjugendamtes erhalten Sie unter
der Telefonnummer 233-49501.
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Infofon -

Jugendliche beraten Jugendliche
Infofon ist ein Telefondienst von Jugend-
lichen fir Jugendliche. Hier kbnnen
Jugendliche die unterschiedlichsten
Fragen stellen, Informationen ein-
holen oder um Rat und Hilfe fragen.

C Infofon -Fon 1215000
@ team@infofon.muc.kobis.de
www.infofon.muc.kobis.de

Kids-hotline im Internet

Die Online-Beratung fur Kinder und
Jugendliche des Kinderschutz e.V.
bietet Madchen und Jungen bis

21 Jahren anonyme und kostenlose
Beratung im Internet an. In der Foren-,
Einzel- oder Chatberatung werden die
jungen Ratsuchenden von einem qua-
lifizierten Fachteam und gleichaltrigen
Jugendlichen beraten.

C kids-hotline

@ Die Online-Beratungsstelle ist
rund um die Uhr erreichbar.

@ www.kids-hotline.de

Mobbing-Beratung fiir

Kinder und Jugendliche

Das Jugendinformationszentrum (JI2)
bietet telefonische und persoénliche
Beratung an. Die Beratung ist anonym
und kostenlos. Eine telefonische
Voranmeldung ist erforderlich.

© Jugendinformationszentrum
Herzogspitalstralde 24
80331 Minchen | &
Fon 55052150
Fax 556052151

® info@jiz-muenchen.de
www.jiz-muenchen.de
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Beratungsangebote
fur Eltern

Beratungsstelle fiir Eltern,

Kinder und Jugendliche
Psychologische, sozialpadagogische
und éarztliche Fachkrafte bieten Bera-
tung und Therapie bei individuellen und
sozialen Problemen an. Die Angebote
sind kostenfrei und unterliegen der
Schweigepflicht. Sie kénnen telefo-
nisch die zustandige Beratungsstelle
in ihrem Stadtteil erfahren.

© Sozialreferat Familien-, Jugend-
und Erziehungsberatung
Prielmayerstrafde 1/4.Stock
80335 Mlnchen | &
Fon 233-49697 Fax 233-49701
@ familienberatung.soz@muenchen.de

Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen

Die Beraterinnen der Landeshauptstadt
Mdinchen unterstitzen bei Fragen rund
um die Geburt, bei Schwangerschafts-
konflikten und vermitteln finanzielle
Hilfen wie z.B. Unterstltzung bei
Antragen fir die Landesstiftung »Hilfe
fir Mutter und Kind« und gesetzliche
Leistungen.

© Referat fiir Gesundheit und Umwelt
Staatl. anerkannte Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen
Bayerstralse 28a
80335 Mlnchen | &
Fon 233-47871, Fax 233-47872

® schwangerenberatung.rgu@
muenchen.de
www.muenchen.de/
schwangerenberatung

Wellcome - Praktische Hilfe fiir
Familien nach der Geburt

Mdtter erhalten Unterstitzung z.B.
bei der Kinderbetreuung oder beim
Einkauf etc. Weitere Informationen
zum Programm finden Sie unter
www.wellcome-online.de

In MUnchen bieten folgende
Einrichtungen Wellcome an:

© Miinchen Mitte
Beratungsstelle fiir Nattirliche
Geburt und Elternsein e.V.
HaberlstralRe 17 /Hof
80337 Minchen | &
Fon 55067855
Fax 55067878

® muenchen.mitte@wellcome-online.de

© Miinchen-Moosach
Haus der Familie -
Kath. Familienbildungstatte
Elternschule im
Klinikum Dritter Orden
Menzinger Strafse 48
80638 Minchen
Fon 17951879
Fax 17951863
® muenchen.west@wellcome-online.de

© Perlach/Ramersdorf
Paritatische Familienbildungsstatte
Miinchen e. V.
Albert-Schweitzer-StralRe 66,
4. Stock
81735 Munchen
Fon 18947122
Fax 67371708
® muenchen.ost@wellcome-online.de

Ausgewadhlte Beratungsangebote m

© Milbertshofen / Am Hart
Ev. Familien-Bildungsstatte
Herzog-Wilhelm-StralRe 24
80331 Minchen
Fon 5522410
Fax 5501271
@ muenchen.nord@wellcome-online.de

Elterntelefon -

Nummer gegen Kummer
Kostenlose, telefonische Beratung
zu Fragen rund um die Erziehung.

© Elterntelefon
Fon 08001110550

@ www.kinderschutzbund-muenchen.de
www.nummergegenkummer.de

Beratung fiir alleinerziehende
Frauen in Miinchen

Rechts-, Sozial- und Familienberatung
fur Alleinerziehende. Es werden Treffs,
Gesprachsgruppen, Veranstaltungen
und Seminare zum Teil mit Kinderbe-
treuung angeboten. Programme sind
in der Geschaftsstellen erhaltlich.

C Alleinerziehende Frauen
in Minchen
SedanstralRe 37
81667 Minchen | &
Fon 4580250
Fax 45802513
@ info@siaf.de, www.allfa-m.de

© Verband alleinerziehender Miitter
und Vater e.V. Miinchen
Silberhornstral3e 6
81539 MUnchen
Fon 6927060
Fax 69372926

@ info@vamv-muenchen.de
www.vamv-muenchen.de
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Giinstiger leben in Minchen

Zentrum Beruf & Familie -
Integrationsberatungszentrum
Beruf Ost

Im Integrationsberatungszentrum (IBZ)
Beruf Ost werden alleinerziehende
Mutter und Vater mit vielfaltigen Ange-
boten beim beruflichen Wiederein-
stieg unterstitzt.

In Einzel- und Gruppenangeboten
werden mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern personliche und berufliche
Strategien entwickelt. Alle Einzel- und
Gruppenangebote sind dabei an die
jeweiligen zeitlichen Mdglichkeiten
angepasst.

Bei Einzelgesprachen gibt es bei Be-
darf fur Kinder ab 3 Jahren Betreuung
vor Ort.

© IBPro Zentrum Beruf & Familie
IBZ Beruf Ost
Rosenheimer StralRe 139
81671 MUnchen
Fon 24203741
Fax 24203743

@ ibz-ost@ibpro.de
www.zentrum-beruf-familie.de

Datenbank fiir Alleinerziehende

Die Datenbank »MUnchen Info Sozial«

gibt Antworten auf alle Fragen rund

um das Thema , Alleinerziehen” fir

Eltern, Einrichtungen, Dienste und

Projekte in MUnchen.

@ www.muenchen-info-sozial.de/
alleinerziehende
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Familien-Notruf Miinchen

Beratung von Einzelpersonen, Paaren
und Familien in Partnerschafts- und
Ehekrisen, wahrend und nach einer
Trennung oder Scheidung. Angeboten
werden persdnliche und telefonische
Beratung sowie offene Informations-
veranstaltungen.

© Familien-Notruf Miinchen e.V.
Pestalozzistralde 46
80469 Minchen
Fon 2388566, Fax 23885670

@ info@familien-notruf-muenchen.de
www.familien-notruf-muenchen.de

Familientreffs und -zentren
Familientreffs sind Orte der Begeg-
nung und der Information flr Mutter,
Vater, Kinder und alle Interessierten.
Durch ein vielféltiges Angebot werden
Familien in ihrem Erziehungsalltag
begleitet und unterstitzt. Eine Liste
von Familientreffs sowie Familienzent-
ren finden Sie im Internet unter www.
muenchen.de/dienstleistungsfinder,

Stichwort ,, Familientreffs und -zentren”

oder unter www.muetterzentren-in-
bayern.de

Beratungsangebote fur
altere Menschen und
Pflegebedurftige und zur
rechtlichen Betreuung

Alten- und Service-Zentren

Die Alten- und Service-Zentren sind
Ansprechpartner fir jeden alteren
Menschen im Stadtteil sowie fur
Personen, die altere Menschen unter
sttzen. Hier erhalten Sie Information,
Beratung und Vermittlung von Hilfsan-
geboten. Wenn Sie z.B. Unterstltzung
im Alltag beim Einkaufen, Kochen,
Stellen von Antrdgen oder Pflege brau-
chen oder sich ganz einfach mit ande-
ren austauschen mochten, konnen Sie
sich an die Alten- und Service-Zentren
wenden.

Auskunft erhalten Sie bei den
Sozialblrgerhausern oder unter
www.muenchen.de/asz

Beratung des Seniorinnen-

und Seniorenbeirats

Der Seniorinnen- und Seniorenbeirat
der Landeshauptstadt Munchen bietet
folgende kostenlosen Beratungen an:
Allgemeine Sprechstunde jeden Diens-
tag und Donnerstag 9.00-12.00 Uhr,
Rentenberatung jeden 2. und 4. Montag
im Monat von 9.00-12.00 Uhr sowie
eine Anwaltserstberatung jeden ersten
Dienstag im Monat (dazu ist eine
Anmeldung erforderlich).

Ausgewadhlte Beratungsangebote m

© Sozialreferat
Seniorinnen- und Seniorenbeirat
der Landeshauptstadt Miinchen
Burgstralie 4
80331 Minchen | &
Fon 233-21166
Fax 233-25428

@ seniorenbeirat.soz@muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
.Seniorenbeirat”

Beratungsstellen fiir altere
Menschen und Angehorige

Bei den Beratungsstellen erhalten Sie
Informationen und umfassende Bera-
tung Uber Angebote der ambulanten-,
teil- und vollstationéaren Altenhilfe
und Altenpflege in Minchen. Dazu
gehort auch die Weitervermittlung

in Versorgungs- und Wohnformen
sowie die Vermittlung von Helferinnen
und Helfern.

Beratungsstelle fur alte Menschen
und ihre Angehorigen

© Hilfe im Alter -
Gemeinniitzige GmbH der
Inneren Mission Miinchen
Magdalenenstrale 7
80638 Minchen
Fon 1591 35-20/-21
Fax 15913512

@ altenberatung@im-muenchen.de
www.hilfe-im-alter.de
www.im-muenchen.de/altenhilfe
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Ginstiger leben in Miinchen

Beratungsstelle fur altere Menschen
und ihre Angehorigen

© PARITATISCHER
Wohlfahrtsverband
WinzererstralRe 47
80797 Minchen | &
Fon 2420778-208/104
Fax 2420778158

@ beratungsstelle@paritaet-bayern.de
www.muenchen.paritaet-bayern.de

Beratungsstelle fur pflegende
Angehodrige und altere Menschen

© AWO Miinchen

gemeinnitzige

Betriebs-GmbH

Gravelottestralle 16

81667 MUinchen

Fon 666163312, Fax 666 163320
@ beratungsstelle@awo-muenchen.de

www.awo-muenchen.de

Beratungsstelle fur alte Menschen
und ihre Angehorigen

© DAHOAM e.V.
Auenstrafie 60, 80469 MUnchen
Fon 62420321, Fax 62500673
@ beratung@dahoam-muenchen.de
www.dahoam-muenchen.de

Fachdienst fur altere Migrantinnen

und Migranten

C Innere Mission Miinchen
PlecherstralRe 6, 81541 Minchen
Fon 62021622, Fax 62021625

@ migrationsdienste@im_muenchen.de
www.im-muenchen.de/migration
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Beratungs- und Vernetzungsstelle
flr altere Lesben, Schwule und Trans-
gender rosaAlter

© Miinchner AIDS-Hilfe e.V.
LindwurmstraRe 71
80337 Munchen | &

Fon 54333120
@ www.rosa-alter.de

Beratungsstelle Wohnen

© Verein Stadtteilarbeit e.V.
Aachener Stralle 9
80804 Minchen | &
Fon 3570430
Fax 356704329

@ be-wohnen@verein-stadtteilarbeit.de
www.verein-stadtteilarbeit.de/bewo

Beratung fir Menschen mit Demenz-
erkrankungen, deren Angehdrige und
Interessierte

© Alzheimer Gesellschaft
Miinchen e.V.
Josephsburgstralde 92
81673 Munchen
Fon 475185
Fax 4702979

@ info@agm-online.de
www.agm-online.de

Fachstellen fiir pflegende Angehoérige

Die Fachstellen beraten und begleiten

pflegende Angehorige oder Interessierte
bei Fragen der Betreuung und Versor-

gung von élteren und oder pflegebe-

darftigen Menschen auch bei Demenz-

erkrankung.

DarUber hinaus werden Helferkreise,
Pflegekurse, Angehdrigengruppen
etc. angeboten.

Eine Liste der Fachstellen flir ganz Bay-

ern finden Sie unter www.stmas.bayern.

de, Stichwort , Pflegende Angehorige”

Fachstellen hausliche Versorgung

In allen MUnchner Sozialblrgerhausern
kdonnen Sie sich durch die Fachstelle
hausliche Versorgung zum Thema Pfle-
ge und Versorgung zu Hause kostenlos
beraten und unterstltzen lassen. Hier
erfahren Sie, welche Angebote speziell
in Ihrem Stadtviertel bereitstehen und
wie Sie diese am besten nutzen.

Wenden Sie sich bitte an das fur
Sie zustandige Sozialblrgerhaus in
Ihrem Stadtteil. Die Adressen der
SozialbUrgerhéuser finden Sie auf den
Seiten 98ff.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.muenchen.de, Stichwort ,,FhV"*

Broschiire fiir pflegende Angehorige
Die Versorgung von alteren und/oder
pflegebedurftigen Menschen ist oft
eine grolRe Herausforderung. Die An-
gehorigen sollten hierbei nicht alleine
gelassen werden. Die Broschire

.Information, Beratung und Unterstit-

zung fur pflegende Angehdrige” zeigt
Maglichkeiten auf und kann Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartner
nennen, die allen Munchnerinnen und
Muinchnern in schwierigen Situationen
zur Seite stehen koénnen.

Ausgewadhlte Beratungsangebote m

Die BroschUre erhalten Sie online
unter www.muenchen.de, Stichwort
.Pflegende Angehdrige” oder kosten-
frei bei:

© Sozialreferat
Hilfen im Alter
und bei Behinderung
Orleansplatz 11
81667 Minchen | &
Fon 233-48351
Fax 233-48378
@ altenundbehindertenhilfe.soz@
muenchen.de

Miinchner Pflegeborse

Die Minchner Pflegebdrse ist vorran-
gig ein Internetangebot und enthélt
Informationen Uber Pflegeeinrichtungen
und Beratungsangebote in Minchen
und im Landkreis Mlnchen. Sie kdnnen
dort auch telefonische Beratung
erhalten.

© Minchner Pflegeborse
Bayerstrafse 77a, Rgb.
80335 Minchen
Fon 62000222
Fax 62000223

@ info@muenchnerpflegeboerse.de
www.muenchnerpflegeboerse.de

Wohn- und Hilfsangebote in Miinchen
In der Broschure , Gut versorgt im
Alter” finden Sie Informationen und
Adressen zu Wohnen und Wohnfor
men sowie Beratung, Begleitung und
Hilfen im Alter.
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Ginstiger leben in Miinchen

Die Broschure ist u.a. in den Sozial-
birgerhdusern, in der Stadt-Information
im Rathaus und in den Alten- und
Service-Zentren (ASZ) erhaltlich.

© Sozialreferat
Amt fiir Soziale Sicherung
Orleansplatz 11
81667 Minchen | &

@ www.muenchen.de/soz

Rechtliche Betreuung

Bei Fragen zu rechtlicher Betreuung,
Betreuungsverfligung, Vorsorgevoll-
macht und weiteren Themen kdnnen
Sie Beratung und Unterstlitzung bei
der Betreuungsstelle der Stadt MUn-
chen und den Betreuungsvereinen
der Minchner Wohlfahrtsverbande
einholen.

Dort erhalten Sie auch folgende

Broschuren kostenlos:

e Vorsorge durch Vollmacht,

e Betreuungsverfiigung,

e Patientenverfligung,

Leitfaden fir Bevollméchtigte,

e Umgang mit freiheitsentziehenden
Mafinahmen im héauslichen Bereich.
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© Sozialreferat
Amt fiir Soziale Sicherung
Betreuungsstelle
Mathildenstrale 3a
80336 Minchen | &
Fon 233-26255

@ betreuungsstelle.soz@muenchen.de
www.muenchen.de/betreuungsstelle

Die Adressen der Minchner Betreu-
ungsvereine finden Sie unter
www.muenchen.de/betreuungsvereine

Beratungsangebote
fur Menschen
mit Behinderungen

Behindertenbeauftragter

der Landeshauptstadt Miinchen
Der Behindertenbeauftragte ist An-
sprechpartner fur alle Minchner und
Mdunchnerinnen mit Behinderungen
sowie deren Angehdrige.

Weitere Informationen zum Behinder
tenbeauftragten und seinen Tatigkeiten
finden Sie auf seiner barrierefreien
Website unter www.bb-m.info

© Sozialreferat
Behindertenbeauftragter der
Landeshauptstadt Miinchen
Burgstralie 4
80331 Munchen | &
Fon 233-24452

® behindertenbeauftragter.soz@
muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
»Behindertenbeauftrager”

Beratungsdienst

der Stiftung Pfennigparade

Der Beratungsdienst der Stiftung
Pfennigparade berat Menschen mit
Koérperbehinderung und Mehrfach-
behinderung und deren Angehdorige in
wirtschaftlichen, sozialen und rechtli-
chen Angelegenheiten und unterstttzt
sie dabei, ein selbstandiges und
selbstbestimmtes Leben zu fihren.

© Beratungsdienst der
Stiftung Pfennigparade
BarlachstralRe 26
80804 Minchen | &
Fon 839343 -25/-26
Fax 83934327

® beratungsdienst@pfennigparade.de
www.pfennigparade.de

Beratungsdienst des

Club Behinderter und ihrer Freunde
Hier erhalten Menschen mit Behin-
derungen und ihre Angehorigen Rat
und Unterstltzung in allen Lebens-
lagen, bei Problemen mit Pflege- und
Krankenkassen, Sozialhilfetragern
und Behdrden oder bei Problemen
bei der Benutzung des 6ffentlichen
Nahverkehrs.

Ausgewadhlte Beratungsangebote m

© Club Behinderter und
ihrer Freunde Miinchen
und Region e.V.
Johann-Fichte-Stralde 12
80805 Minchen | &
Fon 3568808
Fax 3596500

@ Info@cbf-muenchen.de
www.cbf-muenchen.de

Kontaktnetz fiir

alleinerziehende Frauen mit
Kindern mit Behinderungen

Allfa beta unterstltzt Frauen, die
Kinder mit Behinderungen oder einer
chronischen Krankheit alleine erziehen.

© allfa beta
SedanstralRe 37
81667 Minchen | &
Fon 62286287
Fax 45802513
@ allfabeta@siaf.de
www.allfa-m.de/allfa_beta

Sozialdienst fiir Gehorlose

Der Sozialdienst flr Gehorlose der
Stadt MUnchen unterstitzt und berat
gehorlose und hérbehinderte Men-
schen sowie deren Angehdrige bei
Problemen rund um den Alltag.

© Sozialbiirgerhaus
Laim-Schwanthalerhohe
Sozialdienst fiir Gehorlose
DillwachterstralRe 7
80686 Minchen | &
Fon 233-96801 (Infothek)
Fax 233-42839

@ www.muenchen.de/sbh-gehoerlose
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Ginstiger leben in Miinchen

Beratungsangebote
fur Menschen mit

Die Migrationsdienste der \Wohlfahrts-
verbande bieten Betreuung fir Men-
schen mit Migrationshintergrund in
allen Lebenslagen an, z.B. bei Familien-
und Erziehungsproblemen, Fragen zu
Ausbildung und Beruf und arbeitsrecht-
lichen Fragen.

>

@

>

Innere Mission Miinchen
Landshuter Allee 40

80637 Minchen | &

Fon 1269910

Fax 126991109
info@im-muenchen.de
www.im-muenchen.de/migration

Arbeiterwohlfahrt Miinchen (AWO)
GoethestralRe 53

80336 Minchen | &

Fon 54424715

Fax 54424744
migration@awo-muenchen.de
www.awo-muenchen-migration.de
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© Caritas-Zentren
Miinchen Stadt/Land
HirtenstralRe 4
80335 Mlnchen | &
Fon 55169741
Fax 55169757

@ info@caritasmuenchen.de
Www.caritasmuenchen-region.de

© Miinchner Rotes Kreuz
Seitzstralke 8
80538 Munchen | &
Fon 23730
Fax 2373400

@ service@brk-muenchen.de
www.brk-muenchen.de/wirsind- @
fuersie-da

Integrationsberatungszentrum (IBZ)
Sprache und Beruf

In den Integrationsberatungszentren
(IBZ) Sprache & Beruf werden erwach-
sene Migrantinnen und Migranten
beraten, die ihre Deutschkenntnisse
verbessern und ihre Chancen auf
dem Arbeitsmarkt erhéhen mochten.

Die Beratung ist kostenlos, um vorhe-
rige Terminvereinbarung wird gebeten.
Folgende Zentren gibt es:

© IBZ Sprache und Beruf
Im Amt fir Wohnen und Migration
Franziskanerstrafde 8
81669 Minchen | &
Fon 233-40770
® ibz-sprache.soz@muenchen.de

www.muenchen.de, Stichwort ,,IBZ"

© IBZ Sprache und Beruf
InitiativGruppe e.V.
KarlstralRe 44
80333 Munchen
Fon 309072710

@ ibz-sprache@initiativgruppe.de
www.berufliche-bildung.
initiativgruppe.de

Das IBZ Sprache und Beruf der
InitiativGruppe e.V. bietet zusatzlich
fachsprachliche Kurse an, Beginn
und Berufsbereiche auf Anfrage.

© IBZ Sprache und Beruf
Deutsche Angestellten Akademie
DAA
Marsstrafe 42
80335 Mlnchen | &
Fon 54430277

® ibz-deutsch@daa-sued-bayern.de
www.daa-muenchen.de/projekte

Servicestelle zur ErschlieBung
auslandischer Qualifikationen
Die Servicestelle bietet kostenlose

Beratung flr Blrgerinnen und Bulrger

mit auslandischen Abschlissen.

Wir informieren, beraten und begleiten
Sie auf dem Weg zur Anerkennung
Ihrer beruflichen Qualifikationen in
Deutschland. Bitte vereinbaren Sie
telefonisch einen Termin mit uns.

© Sozialreferat
Amt fiir Wohnen und Migration
Servicestelle zur ErschlieRung
auslandischer Qualifikationen
Franziskanerstrafse 8
81669 Minchen | &
Fon 233-403 -64/-65

® servicestelle-anerkennung.soz@
muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
.Erschlieffung ausléandischer
Qualifikationen”

Riickkehrhilfen

Das Buro fur Rickkehrhilfen unter
stltzt Fluchtlinge, Asylsuchende,
ausreisepflichtige Drittstaatangehorige
und mittellose EU-Blrgerinnen und
EU-BUrger bei der Ruckkehr in ihre
Heimat.

© Sozialreferat
Amt fiir Wohnen und Migration
Biro fur Rickkehrhilfen
Franziskanerstrafie 8
81669 Minchen | &
Fon 233-40636
Fax 233-40619

@ reintegration@muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
. Ruckkehrhilfen”
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Beratungsangebote
Bildung, Schule und
Beruf

Bildungsberatung der
Landeshauptstadt Miinchen

In der Beratungsstelle des Refera-
tes fUr Bildung und Sport erhalten
Sie Informationen zu allen wichti-
gen Themen rund um Schule und
Weiterbildung.

© Referat fiir Bildung und Sport
Padagogisches Institut
Bildungsberatung
Schwanthalerstrafie 40/1
80336 Minchen | &
Fon 233-83300, Fax 233-833 11

@ bildungsberatung@muenchen.de
www.muenchen.de/bildungsberatung
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Bildungsberatung International

Die Beratungsstelle bietet fremdspra-
chige Beratung fir Eltern und ihre
Kindern mit Migrationshintergrund.

© Referat fiir Bildung und Sport
Padagogisches Institut
Bildungsberatung International
Goethestrale 53
80336 Munchen | &
Fon 233-26875
Fax 233-25125

@ schulberatung-international@
muenchen.de
www.muenchen.de/bildungsberatung

Miinchner BildungsLokale

Die Munchner BildungslLokale sind
Orte der Information, der nachbar-
schaftlichen Begegnung und des fach-
lichen Austauschs zum Thema Bil-
dung. Die Teams der Bildungslokale
fihren Bildungsberatungen durch,
bieten eine offene Lernwerkstatt und
fordern den Aufbau einer lebendigen
Bildungslandschaft.

© BildungsLokal
Hasenbergl
Linkstrafse 56
80933 Minchen | &
Fon 31202118
@ bildungslokal-hb@muenchen.de

© BildungsLokal
Neuperlach
Peschelanger 8
81735 Minchen | &
Fon 62837531
@ bildungslokal-np@muenchen.de

© BildungsLokal
Schwanthalerh6he
LigsalzstralRe 2
80339 Minchen | &
Fon 50028749

@ bildungslokal-sh@muenchen.de

© BildungsLokal
Neuaubing-Westkreuz
LimesstralRe 81
81243 Minchen | &
Fon 8105937921

@ bildungslokal-n-w@muenchen.de

Ausgewadhlte Beratungsangebote

Gesundheitsberatung

Gesundheitsladen Miinchen

Hier konnen Sie sich bei Schwierigkei-
ten mit der Krankenkasse, bei Fragen
zu zahnarztlicher Versorgung, Verdacht
auf Behandlungsfehler oder zu Patien-
tenrechten beraten lassen.

© Gesundheitsladen Miinchen
Waltherstrale 16a
80337 Minchen | &
Fon 772565, Fax 7250474
@ mail@gl-m.de, www.gl-m.de

Café 104 — Beratung und
medizinische Hilfe fiir

Menschen ohne Papiere

Das Café 104 wendet sich an Migran-
tinnen und Migranten ohne Aufent-
haltsstatus und an Menschen ohne
Krankenversicherung. Die Beratung
und arztliche Behandlung ist kostenlos
und anonym. Auch erhalten Sie Un-
terstltzung bei der Kontaktaufnahme
mit den Behorden, beim Ausflllen
und Ubersetzen von Formularen und
bei der Vermittlung an Rechtsanwalte.
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Giinstiger leben in Minchen

C Café 104
Gorresstralke 43, 80797 Minchen
Fon 45207656, Fax 45205657
@ Di 17.00-20.00 Uhr,
Fr 10.00-13.00 Uhr
@ cafe104@live.de
www.cafe104.maxverein.de

Gesundheitsberatungsstelle
Hasenbergl

Die Gesundheitsberatungsstelle des
Referats fur Gesundheit und Umwelt
berat Kinder, Jugendliche und Familien
im MUnchner Norden. Die arztliche
und sozialmedizinische Beratung
erfolgt telefonisch, in der arztlichen
Sprechstunde oder bei Hausbesuchen
und ist kostenlos.

© Referat fiir Gesundheit
und Umwelt
Gesundheitsberatung Hasenbergl
Wintersteinstralde 14
80933 Munchen
Fon 3144947 (Arztin) bzw.
3146770 (Sozialpddagogin)
Fax 31402438

@ Arztliche Sprechstunden:
Mo 9.00-11.00 Uhr,
Mi 14.30-17.00 Uhr,
Di, Do 13.00-15.30 Uhr,
Sozialpddagogische Sprechstunde:
Di 10-12 Uhr

® gesundheit-hasenbergl.rgu@
muenchen.de
www.muenchen.de/
gesundheitsberatung

Frihkindliche Gesundheitsférderung
Die frihkindliche Gesundheitsforde-
rung bietet Eltern mit Sduglingen und
Kleinkindern bis drei Jahren fachliche
Beratung und Anleitung durch Kinder
krankenschwestern an. Dieses Ange-
bot kann wéahrend der gesamten drei
Jahre kostenlos und ohne Kranken-
versicherungskarte in Anspruch ge-
nommen werden.

© Referat fiir Gesundheit
und Umwelt
Frithkindliche Gesundheitsférderung
Bayerstralse 28a
80335 Mlnchen | &
Fon 233-47911
Fax 233-47903
® gvol.rgu@muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
. Kinderkrankenschwester”

FrauenGesundheitsZentrum

Frauen, die gesundheitliche Beschwer-
den oder Krisen haben, finden hier tele-
fonische oder personliche Beratung und
kénnen an Informationsveranstaltungen
und Selbsthilfegruppen teilnehmen.

C FrauenGesundheitsZentrum
GrimmestralRe 1
80336 Minchen
Fon 1291195
Fax 1298418
@ fgz@fgz-muc.de, www.fgz-muc.de

Frauentherapiezentrum

Das Frauentherapiezentrum bietet
psychosoziale Beratung fir Frauen,

die an ihrer personlichen Entwicklung
arbeiten wollen, die in akuten Lebens-
krisen sind, die unter psychischen oder
psychosomatischen Problemen leiden
oder an Krebs erkrankt sind.

© Frauentherapiezentrum (FTZ)
Gullstrale 3,
80336 Minchen
Fon 7473700

@ www.ftz-muenchen.de

Pro familia

Pro familia e.V. bietet u.a. an:
Staatlich anerkannte Schwangeren-
beratung, Partnerschafts-, Ehe- und
Sexualberatung sowie Beratung

bei juristischen Fragen, wie z.B. zum
Sorge- oder Familienrecht.

Ausgewadhlte Beratungsangebote m

In MUnchen gibt es folgende
Beratungsstellen.

© Pro familia
Beratungsstelle Miinchen-
Schwabing
Tarkenstrafde 103
80799 Minchen
Fon 330084-0
Fax 330084-16

® muenchen-schwabing@profamilia.de

© Pro familia
Beratungsstelle Miinchen-
Neuhausen
Rupprechtstrale 29 | &
80636 Minchen
Fon 3162700
Fax 3163359

® muenchen-neuhausen@profamilia.de

© Pro famila
Beratungsstelle Miinchen-
Neuaubing
Bodenseestralie 226
81243 Minchen
Fon 897673-0
Fax 8976 73-73

® muenchen-neuaubing@profamiia.de

© Pro familia
Beratungsstelle Miinchen
Hasenbergl
BlodigstralRe 4 | &
80933 Minchen
Fon 3144425
Fax 18921176

® muenchen-hasenbergl@profamilia.de
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Sucht-und

Beratungsstelle fiir Alkohol-

und Medikamentenprobleme

Hier werden Menschen, die Probleme
mit Alltagsdrogen (Alkohol, Medika-
mente, Nikotin etc.) oder Spielsucht

haben, beraten, betreut und informiert.

Auch nicht Betroffene konnen sich an
die Beratungsstelle wenden.

© Referat fiir Gesundheit
und Umwelt
Beratungshaus
Paul-Heyse-Strafse 20
80336 Minchen | &
Fon 233-47224
Fax 233-47225
@ alkoholberatung.rgu@muenchen.de
www.muenchen.de/alkoholberatung

Drogenberatungsstelle

der Stadt Miinchen

Angeboten werden Beratung und Be-
treuung fur Konsumentinnen und
Konsumenten von Opiaten und ande-
ren illegalen Drogen sowie flr deren
Angehorige und Bezugspersonen. Das
Angebot ist kostenfrei. Auf Wunsch

finden auch anonyme Beratungen statt.

© Referat fiir Gesundheit
und Umwelt
Beratungshaus
Paul-Heyse-Strafse 20
80336 Minchen | &
Fon 233-47200
Fax 233-47203

920

@ Offene Sprechstunde ohne
Anmeldung:
Di-Do 15.00-17.00 Uhr,
Fr 10.00-12.00 Uhr

@ drogenberatung.rgu@muenchen.de
www.muenchen.de/drogenberatung

Suchthotline Miinchen

Alle, die ein Suchtproblem haben,
kdnnen hier anrufen:

anonym, unverbindlich, kostenlos.

© Suchthotline Minchen (SHM) e.V.
Fon 282822
Fax 24208011

@ rund um die Uhr

@ kontakt@suchthotline.de
www.suchthotline.de

Schuldner-und

Schuldner- und
Insolvenzberatungsstellen
Bidrgerinnen und Burger, die Proble-
me bei der Losung ihrer personlichen
Schuldensituation haben, kénnen
sich an eine der Schuldnerberatungs-
stellen der Miinchner Wohlfahrts-
verbande und des Sozialreferates
wenden.

Die Beratungen sind kostenfrei.
Folgende Beratungsstellen bieten
ihre Hilfe an:

@

(>

Sozialreferat

MathildenstralRe 3a

80336 Mlnchen | &

Fon 233-24353

Fax 233-24769
schuldnerberatung.soz@muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
»Schuldnerberatung”

Bayerisches Rotes Kreuz,
Kreisverband Miinchen
SeitzstralRe 8

80538 Mlnchen | &

Fon 2373343

Fax 2373456
schuldnerberatung@brk-muenchen.de
www.brk-muenchen.de

Caritas-Zentrum Innenstadt
Landwehrstralde 26/l

80336 Mlnchen | &

Fon 23114930

Fax 23114938
richard.borst@caritasmuenchen.de
www.caritas-muenchen-innenstadt.de

Caritas-Zentrum Miinchen-Nord
Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3
80937 Minchen | &

Fon 31606310

Fax 31606325
czmnord-sb@caritasmuenchen.de
www.caritas-muenchen-nord.de

© Evangelisches Hilfswerk
Miinchen GmbH
Bad-Schachener-Straflde 2b
81671 Minchen | &
Fon 189047660
Fax 189047661

® schuldnerberatung@hilfswerk-
muenchen.de
www.hilfswerk-muenchen.de

© Schuldner- und Insolvenzberatung
AWO/DGB
SchwanthalerstralRe 64
80336 Minchen | &
Fon 51556450
Fax 515564522

@ schuldnerberatung@awo-muenchen.de
www.awo-muenchen.de

© MZS Miinchner Zentralstelle
far Strafentlassenenhilfe
Haimhauser Strafde 13
80802 Minchen
Fon 3801560, Fax 38015620
@ mzs@kmfv.de, www.kmfv.de

C H-TEAM

PlinganserstralRe 19

81369 Minchen | &

Fon 7473620, Fax 7470663
@® www.h-team-ev.de

Jugendschuldnerberatung

Far Jugendliche und junge Erwachsene
unter 26 Jahren, die keinen Uberblick
Uber ihre Finanzen haben, ihre Rech-
nungen nicht begleichen konnen, Fragen
zu Glaubigern oder ihren Schulden
haben oder Beratung bezlglich einer
Schuldenregulierung bendtigen, gibt es
ein spezielles Beratungsangebot.
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© AWO/DGB
Jugendschuldnerberatung
SchwanthalerstralRe 64
80336 Minchen | &
Fon 51556450, Fax 515564522

@ schuldnerberatung@awo-muenchen.de

DarUber hinaus wird jeden Donnerstag
jeweils von 16.00-18.00 Uhr eine
offene Sprechstunde im Jugendinfor
mationszentrum (JIZ), Herzogspital-
stral3e 24, 80331 Minchen, angeboten.

Haushaltsbudgetberatung

Die Haushaltsbudgetberatung des
Vereins fur Fraueninteressen e.V. gibt
Ihnen Tipps, wie Sie lhre Einnahmen
und Ausgaben besser in den Griff
bekommen kénnen. Die Beratung
von FIT-FinanzTraining ist kostenlos.

C FIT-FinanzTraining
ThierschstralRe 15
80538 Minchen | &
Fon 21269700, Fax 55274029
@ info@fit-finanztraining.de
www.fit-finanztraining.de

Verbraucher
und Rechtsberatung

Verbraucherzentrale

Die Verbraucherzentrale Bayern e.V. bie-
tet Beratung in verschiedenen Bereichen
wie Verbraucherrecht, Versicherungen,
Geld und Kredit, Energie oder Altersvor-
sorge u.v.m. Auch Fragen zu Lebensmit-
teln und Ernahrung werden am landes-
weiten Beratungstelefon beantwortet.
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© Verbraucherzentrale Bayern e.V.
MozartstralRe 9
80336 Munchen
Fon 0900189229376
Fax 537553

® muenchen@vzbayern.de
www.verbraucherzentrale-bayern.de

Rechtsberatung

FUr Personen mit geringem Einkom-
men bzw. mit Bezug von Arbeits-
losengeld Il, Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung oder
Hilfe zum Lebensunterhalt gibt es
in Minchen die Mdéglichkeit, sich

in Rechtsfragen kostenlos oder gegen
einen geringen Unkostenbeitrag
beraten zu lassen:

© Minchener Anwaltverein e.V.
MaxburgstralRe 4, Zi. 142
80333 Munchen
Fon 295086
Fax 29161046

& Rechtsberatung immer:
Mo, Mi, Fr 9.00-11.00 Uhr,
keine Anmeldung erforderlich

® geschaeftsstelle@muenchener. @
anwaltverein.de
www.muenchener.anwaltverein.de

© Einspruch e.V.- Rechtsambulanzen
(Sozialrecht und Arbeitsrecht)
Gerhart-Hauptmann-Ring 56
81737 Munchen
Fon 4802649

@ info@einspruch-muenchen.de
www.einspruch-muenchen.de

Rechtshilfe flr Auslanderinnen
und Auslander

C Im Eine Welt Haus
SchwanthalestraRe 80
80336 Mlnchen | &
Fon 85637521
Fax 85637522

@® Offnungszeiten:
Mo-Do 10.00-17.00 Uhr,
Fr 10.00-15.00 Uhr,
Sprechstunde Rechtsanwalt:
Di18.00-20.00,
Anmeldung 17.30 Uhr

@ info@rechtshilfe-muenchen.de
www.rechtshilfe-muenchen.de

Rechtsberatung fir
Kinder und Jugendliche im
Jugendinformationszentrum JIZ

© Jugendinformationszentrum
Herzogspitalstralde 24
80331 Minchen | &
Fon 55052150
Fax 55052151

@ Di 16.00-18.00 Uhr
(ohne Anmeldung)

® info@jiz-muenchen.de
www.jiz-muenchen.de

Ausgewadhlte Beratungsangebote m

Miet- und
Energieberatung

Mieterbeirat

Der Mieterbeirat der Landeshauptstadt
Mdinchen ist ein parteiunabhangiges,
stadtisches Gremium und Bindeglied
zwischen Mietern, Politik, Offentlich-
keit und Verwaltung. Neben der Bera-
tung zu verschiedensten Problemen
mit Vermieterinnen und Vermietern
werden die Mieterinnen und Mieter
v.a. bei der Griindung von Mieterge-
meinschaften unterstitzt.

© Sozialreferat Mieterbeirat
Burgstrale 4, Zi. 20 (EG)
80331 Minchen |&
Fon 233-24334, Fax 233-21180
® mieterbeirat.ems@muenchen.de
www.mieterbeirat-muenchen.de

Mietberatung

Diese Beratung ist fir Blrgerinnen und
Blrger der Landeshauptstadt Minchen
kostenlos. Zu den Leistungen gehoren
die Aufklarung tber Rechte und Pflich-
ten von Mieterinnen und Mietern und
Vermieterinnen und Vermietern sowie
eine Vermittlung im Streitfall. Die Stelle
hilft auch bei der Anwendung des
Mdinchner Mietspiegels.

© Sozialreferat
Amt fir Wohnen und Migration
Franziskanerstral3e 8
81669 Minchen | &
Fon 233-40200, Fax 233-40442
@& Beratung nach Terminvereinbarung
® wohnungsamt.soz@muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
»Mietberatung”
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Unterstiitzung bei drohender
Wohnungslosigkeit

Bei Kiindigungen und Raumungskla-
gen der Wohnung bietet die Fachstelle
zur Vermeidung von Wohnungslosig-
keit (FaSt) Hilfestellung und finanzielle
Unterstltzung. Bitte wenden Sie sich
an das fur Sie zustdndige Sozialblrger
haus. Die Adressen finden Sie auf den
Seiten 98ff.

Mietspiegel

Der Mietspiegel bietet eine sichere
Grundlage zur Einschatzung, welche
Miete im Einzelfall fair und angemes-
sen ist.

@ www.muenchen.de/mietspiegel
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Sie kdnnen die Broschire ,, Miet-
spiegel” auch im Amt fir WWohnen
und Migration erhalten.

© Sozialreferat
Amt fir Wohnen und Migration
FranziskanerstraflRe 8
81669 Minchen | &
Fon 233-40200, Fax 233-40442

Energieberatung fiir Haushalte

mit geringem Einkommen

Die Stadtwerke Minchen bieten fur
Haushalte mit geringem Einkom-
men — z.B. Bezug von Arbeitslosen-
geld Il, Grundsicherung im Alter

und bei Erwerbsminderung oder Hilfe
zum Lebensunterhalt — eine kostenlose
Energieberatung an.

Die Beraterinnen und Berater besu-
chen Sie zu Hause. Als Geschenk
gibt es ein Energiespar-Paket mit
Informationsbroschure, Energiespar-
lampen, schaltbare Steckerleiste
und Kuihlschrankthermometer.

C Stadtwerke Miinchen
Fon 23612361

@ telefonisch:
Mo-Fr 9.00-12.30 Uhr,

Beratung nach Terminvereinbarung
@ energieberatungsozial@swm.de

www.swm.de

Energiemessgerat

Wenn Sie herausfinden mochten, wie
viel Energie |hre Elektrogerate verbrau-

chen, kdnnen Sie ein Energiemess-

gerat kostenlos von den Stadtwerken

ausleihen.

© Stadtwerke Miinchen
Fon 0800-796 7960

@ energieberatung@swm.de
www.swm.de

Energieberatungsstelle der

Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Fachleute beraten zu Energieein-
sparung und zum Einsatz erneuer

Ausgewadhlte Beratungsangebote m

barer Energien bei privaten Wohn-
gebauden. Die Kosten variieren je
nach Art und Umfang der Beratung.
Informationen zu den Preisen sind
im Internet sowie in jeder Beratungs-
stelle erhaltlich.

© Verbraucherzentrale Bayern
MozartstralRe 9
80336 Mnchen
Fon 539870
Fax 537553

® muenchen@vzbayern.de
www.verbraucherzentrale-bayern.de

Beratung zu
Sozialversicherungen

Das Versicherungsamt der Stadt
Minchen berat Minchner Blrgerin-
nen und Blrger kostenlos u.a. zur
Renten-, Kranken-, Unfall- und Pflege-
versicherung.

© Versicherungsamt Miinchen
im Kreisverwaltungsreferat
Ruppertstrafde 11/Il. Stock
80337 Mlnchen | &
sowie im

© Birgerzentrum Rathaus Pasing
Landsberger Stralke 486
81241 Minchen |&

@ versicherungsamt.kvr@muenchen.de

Informationen ber Offnungszeiten
und Telefonnummern finden Sie unter
www.muenchen.de, Stichwort ,Versi-
cherungsamt”
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Beratung fUr Arbeitslose

Miinchner Arbeitslosenzentrum
MALZ

Fir Minchner Blrgerinnen und Burger,
die arbeitslos oder auf Arbeitssuche
sind, bietet das Minchner Arbeits-
losenzentrum MALZ Information, Bera-
tung und Kontakte. Sie kdnnen sich
Uber Rechtsfragen informieren und
werden bei Bewerbungen und bei
der Berufswege- und Lebensplanung
unterstitzt.

C Miinchner Arbeitslosenzentrum
MALZ
Seidlstrafse 4, 80335 Mlnchen
Fon 12159523, Fax 12159546
® malz@diakonia.de
www.malz-muenchen.de
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Agentur fiir Arbeit Miinchen

Die Agentur fUr Arbeit unterstitzt Sie
in allen Fragen rund um Ausbildung
und Beruf. Beispielsweise wenn Sie
Arbeit suchen, sich qualifizieren wol-
len, Beratung brauchen oder arbeits-
los sind.

© Bundesagentur fiir Arbeit
Miinchen
Kapuzinerstralle 26
80337 Mlnchen | &
Fon 01801/5551 11 (Arbeitnehmer)’
Fon 01801/6644 66 (Arbeitgeber)*
Fax 5154-66 69

@ www.arbeitsagentur.de

* Festnetzpreis 3,9 ct/min;
Mobilfunkpreise héchstens 42 ct/min

Jobcenter Miinchen

Beim Jobcenter kdnnen Sie einen
Antrag auf Arbeitslosengeld Il stellen
und erhalten Beratung und Unter
stltzung bei der Arbeitsplatzsuche
und Qualifizierung.

Die Jobcenter sind in Minchen in
die Sozialblrgerhauser integriert.
Die Adressen finden Sie auf den
Seiten 98ff.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.muenchen.de/jobcenter.

C Jobcenter Miinchen
MuhldorferstralRe 1
81671 Minchen | &

@ jobcentermuenchen@jobcenterge.de

Selbsthilfegruppen

Beratung fiir Selbsthilfegruppen
Beim Selbsthilfezentrum Minchen
kdnnen Sie sich beraten lassen, wenn
Sie eine Selbsthilfegruppe suchen oder
eine Gruppe grinden wollen. Sie erhal-
ten Unterstltzung zu fachlichen Fragen
und bei der Raumsuche.

C Selbsthilfezentrum Miinchen
WestendstralRe 68
80339 Mlnchen | &
Fon 532956-0
Fax 532956-41

@ info@shz-muenchen.de
www.shz-muenchen.de

Ausgewadhlte Beratungsangebote m

Forderung der Selbsthilfe

im Sozialen Bereich

Gruppierungen, die sich als Betroffe-
ne direkt mit ihrer Lebenssituation
auseinandersetzen und ihr Wissen und
ihre Erfahrungen, diese Lebensum-
stande zu bewaltigen und zu verbessern,
an weitere Betroffene vermitteln
modchten, kdnnen auf Antrag eine finan-
zielle UnterstlUtzung erhalten (z.B.

fr anteilige Mietkosten, Verwaltungs-
kosten, Offentlichkeitsarbeit).

Ebenso kdnnen Initiativen, die ehren-
amtlich Menschen helfen mochten,
die finanziell nicht gut gestellt sind,
auf Antrag eine Anschubfinanzierung
beantragen.

Weitere Informationen unter: www.
muenchen.de, Stichwort ,, Selbsthilfe-
férderung”

© Sozialreferat
Stelle fiir Biirgerschaftliches
Engagement
Orleansplatz 11
81667 Minchen | &
Fon 233-48454
Fax 233-9894 8454
® Engagement.soz@muenchen.de
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Sozialburgerhauser Sie brauchen Unter
stUtzung bei der Suche nach einer neuen
Beschaftigung, eine sozialpadagogische
Betreuung lhrer Familie oder andere Hilfen
zur Stabilisierung lhrer personlichen Lebens-
situation? Sie brauchen Hilfe im Alter oder
wollen Grundsicherung im Alter beantragen?
Sie mochten einen Antrag stellen auf Arbeits-
losengeld Il zur finanziellen Sicherung lhres
Lebensunterhalts oder auf Leistungen fur
Bildung und Teilhabe? Dann kommen Sie
in das fur Sie zustandige Sozialburgerhaus
(SBH) in Ihrer Stadtregion. Die Jobcenter
sind in die SozialbUrgerhauser integriert.

Sozialbiirgerhauser

Sozialbiirgerhduser @

Die Sozialblrgerhauser bieten |hnen
Information, Beratung und Unter-
sttzung in folgenden Bereichen an:
o Vermittlung in Ausbildung und Arbeit,
o Unterstltzung bei der beruflichen
Qualifizierung,
o Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld,
o Wirtschaftliche Notsituationen
und Uberschuldung,
o Bildung und Teilhabe fur Kinder
und Jugendliche,
o Familien- und Partnerkonflikte,
o Versorgung und Erziehung
von Kindern und Jugendlichen,
o Fragen zu Trennung/Ehescheidung
und Sorgerechtsregelung,
o Wohnprobleme und drohende
Obdachlosigkeit,
o Pflegebedurftige Blrgerinnen
und Birger und deren Angehoarige,
o Schwierigkeiten im Alter,
o Gesetzliche Vertretung Erwachsener,
o Vermittlung von Kindertagesbetreuung
in Familien in den Sozialblrger
hausern Mitte, Orleansplatz, Pasing
und Neuhausen-Moosach.

Die Sozialbirgerhauser sind Anlauf-
stelle und leiten Schutzmafinahmen
ein fr Kinder, Jugendliche und
Erwachsene bei

o Gewalt,

o Gefahrdung,

o Vernachlassigung.

Offnungszeiten der Sozialblirgerhauser
(gilt nicht flr das Sozialblrgerhaus
Pasing, siehe dort):
® Mo-Mi 8.00-16.00 Uhr,

Do 8.00-17.00 Uhr,

Fr 8.00-13.00 Uhr
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\Weitere Informationen finden Sie unter

www.muenchen.de/sbh.

An welches Sozialblrgerhaus Sie sich
wenden kénnen, richtet sich nach
Ihrer Wohnadresse. Nachfolgend die
Adressen der Sozialblrgerhauser.

Sozialblirgerhaus Mitte

Altstadt-Lehel, Ludwigsvorstadt-

Isarvorstadt, Maxvorstadt

SchwanthalerstralRe 62

80336 Minchen | &

Fon 233-96805, Fax 233-46752
@ sbh-mitte.soz@muenchen.de

Sozialblirgerhaus

Schwabing-Freimann

Schwabing-West,

Schwabing-Freimann

Heidemannstrafde 170

80939 Minchen | &

Fon 233-96811, Fax 233-33015
@ sbh-sf.soz@muenchen.de

Sozialblirgerhaus Orleansplatz

Au-Haidhausen, Bogenhausen

Orleansplatz 11

81667 Minchen | &

Fon 233-96806, Fax 233-48012
@ sbh-orl.soz@muenchen.de

Sozialblirgerhaus

Sendling-Westpark

Sendling, Sendling-VWestpark

Meindlstraflse 16

81373 Minchen | &

Fon 233-96809, Fax 233-33623
® sbh-sw.soz@muenchen.de
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Sozialblirgerhaus
Laim-Schwanthalerh6he
Schwanthalerhohe, Laim
DillwachterstralRe 7
80686 Minchen | &

Fon 233-96801

Fax 233-42909

? sbh-ls.soz@muenchen.de

Sozialblirgerhaus
Neuhausen-Moosach
Neuhausen-Nymphenburg, Moosach
Ehrenbreitsteiner Stralse 24

80993 Mlnchen | &

Fon 233-96802

Fax 233-46180

? sbh-nm.soz@muenchen.de

Sozialbiirgerhaus Nord
Milbertshofen, Am Hart,
Feldmoching, Hasenberg|
KnorrstraRe 101-103

80807 Minchen | &

Fon 233-96803/233-968 10
Fax 233-41377/233-41125

? sbh-fh.soz@muenchen.de

sbh-mh.soz@muenchen.de

Sozialblirgerhaus

Berg am Laim-Trudering-Riem

Berg am Laim, Trudering-Riem

Streitfeldstral3e 23

81673 Minchen | &

Fon 233-96808

Fax 233-33555/233-33550
@ sbh-btralResoz@muenchen.de

Sozialblirgerhaus

Ramersdorf-Perlach

Ramersdorf-Perlach

Thomas-Dehler-StralRe 16

81737 Minchen | &

Fon 233-96812, Fax 233-35331
@ sbh-rp.soz@muenchen.de

Sozialblirgerhaus

Giesing-Harlaching

Obergiesing-Fasangarten,

Untergiesing-Harlaching

Streitfeldstral3e 23

81673 Minchen | &

Fon 233-96807 Fax 233-33432
® sbh-gh.soz@muenchen.de

@@

Sozialbiirgerhduser

Sozialblirgerhaus Plinganserstral3e
Thalkirchen-Obersendling-Forstenried-
Furstenried-Solln, Hadern
Plinganserstralle 150

81369 Minchen | &

Fon 233-96800, Fax 233-34812
sbh-pli.soz@muenchen.de

Sozialblirgerhaus Pasing
Pasing-Obermenzing, Aubing-
Lochhausen-Langwied, Allach-
Untermenzing, Landsberger Str. 486,
81241 Minchen | &

Fon 233-96804, Fax 233-37200
sbh-pasing.soz@muenchen.de
Offnungszeiten:

Mo 730-13.00 Uhr,

Di 8.00-18.00 Uhr,

Mi 7.30-16.00 Uhr,

Do 8.00-17.00 Uhr,

Fr 730-13.00 Uhr

Zentrale Wohnungslosenhilfe (ZEW)
Die Abteilung zentrale Wohnungs-
losenhilfe im Amt fir Wohnen und
Migration hilft bei Wohnungslosigkeit.

@

Sozialreferat

Amt fir Wohnen und Migration
Abteilung zentrale WWohnungslosenhilfe
Franziskanerstrafie 8

81669 Munchen | &

Fon 233-401 05 (Infothek)

Fax 233-40693

Mo, Di, Do 8.30-12.00 Uhr und
14.00-16.00 Uhr,

Mi 8.30-12.00 und 15.00-17.00 Uhr,
Fr 8.30-12.00 Uhr
wohnungsamt.soz@muenchen.de
www.muenchen.de, Stichwort
Wohnungslosigkeit”
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