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Essensausgaben und andere Hilfen:

Abtei St. Bonifaz Angebote fir Obdachlose:
| Karlstr. 34 Offnungszeiten Speisesaal: taglich 7:00 — 12:30 Uhr
Tel: 551710 Essensausgabe: tiglich von 08:00 - 10:00 Uhr
U Konigsplatz
e p (‘\ O - Duschen und Kleiderkammer: Mo, Di, Do, Fr 8:00 — 11:30 Uhr
‘ e, /94 | (auRer an Feiertagen)
/ - G i 77 Qo7y) . Arztpraxis: Mo, Di, Do, Fr 8:30 - 11:30 (auBer an Felertagen;
B e o Pl 4 “ /7| Behandlung auch ohne Krankenversicherung)
St. Anna Franziskanerkonvent 3 ¥ attauwshe
St. Anna Str. 19 Mo bis Sa 11:00 bis 13:00 Uhr Essensausgabe, ab 11:30 Uhr Y
Tei: 211260 warmes Essen 3 R S R ‘_ [ ohl
U Lehel S0 9:30 his 11:30 Uhr (Wurst und Brot)  7%¥ 7/ T5fey e
Arme Schulschwestern 1145 Uhr Ausgabe von Lunchpako?
Unterer Anger 2 Brote téglich von 9:00 bis 10:00 Uhr & von 14:00 bis 16:00 Uhr
Tel: 231790 (auch an Sonn- und Fetertagen A]
U Sendlinger Tor in 50; ¢v <80 un
) Warmes Essen tagllch um 12 00 Uhr (nicht an Sonn- und
Feiertagen; unbedingt schon vor 12:00 Uhr da sein, sonst
bekommt man nichts mehr)
Herz Jesu Kloster :
Buttermelcherstr. 10 Mo bis Fr von 9:00 bis 10 00 und 11:00 bis 12 00 Uhr
Tel: 2025400 So von 10:30 bis 12:00 Uhr
U Fraunhoferstrafle Kostenlose Brotzeit, sonntags Kuchen T‘m\i .6 pLJ Z
S Isartor {Tram 16,18)
Missionarinnen der
Nichstenliebe : ' ~ :
Plinganserstr. 22 Téglich auBer Mo + Do um 15:00 Uhr warmes Essen, sonntags
Tel: 776281 [, | uml6:00 Uhr /> ior S /Z ‘
U Harras (l(L(?_»»L,“..L S oan A Wy m 3 I:If i/ .?? /3(,L-y /1/ X L
Katholischer hichen vigyen Hygisnemigh -
Maénnerflrsorgeverein {fiir Ménner-und Frauenl)
Pilgersheimerstr. 11 Frithstiick ab 7:00 bis 8:00 Uhr (Kostenbeitrag: 1,20€)
Tel: 625020 Mittagessen ab 12:00 bis 13:30 Uhr (Kostenbeitrag: 2,30€)
U Kolumbusplatz Abendessen 18:00 bis 19:30 Uhr (Kostenbeitrag: 1,80 €)
AuRerdem: Verpackungen 2um Mitnehmen: 0,30€
Marianische
Mannerkongregation Mo bus Fr (auler an FEIert?‘““-LuM-‘l?-ﬂfl his 14: OQ Yhe 4
Kapellenstr. 1 (letzter Einlass) Suppe v’ / Al
Mittagstisch am Biirgersaal (zu ///&7 SEQYTVn N &w ClUr
erreichen durch die Einfahrt an
der Kapellenstr. 1) /t QL (.f) 5)‘[(;_ " LL Y, /Q(;'
S/U Karlsplatz/Stachus ’ ' y

D«.Cr’f /) >j vy n/CL\«3
//’U 6"))(, h

ﬂv 4 ‘DCT’ \/ LN//
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Karla 51, Frauenobdach
Karistr. 51

Tel: 5491510

U, S Hauptbahnhof

Nur fiir Frauen!

Mo und Fr 8.00 bis 14.00 Uhr: Frithstiick (Kostenbeitrag: 1,- €)
Di, Do und So 12:00 bis 16:00 Uhr: Mittagessen (Kostenbeitrag:
0,70 €)

Zusatzlich:

Di und Do Duschméglichkeit

Mo und Fr Méglichkeit, Wische zu waschen (0,50 €)
psychologische Beratung: Di 10.00 bis 12.00 Uhr
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Bahnhofsmission
Hauptbahnhof, Gleis 11
- Tel: 524576

U, § Hauptbahnhof
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Qt{bfilk /7@. W
1 Meich 7
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drztliche Sprechstunde: Do 13.00 bis 14.30 Uhr

Téaglich Brote, Tee und Wasser kostenlos zu folgenden Zeiten:

8:00 bis 9:30 Uhr, - , -n.
10:30bis 12:00 Ubr, /9y /75,L 20 € foR 4
14:00 bis 15:30 Uhr, \

16:30 bis 18:00 Uhr, 0008 R < ke
19:30 bis 21:00 Uhr /Ceos /‘ Sk vl
Zusatzlich ganztags Beratungsangebote; notfaiis
Ubernachtungsmadglichkeit fir Frauen

und Vermittlung von Unterkiinften (bei Berechtigung)
Ab 21:00 Uhr Kein Zutritt mehr fiir Manner, da
Frauenschutzraum!
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S r/) /c

Congratio Jesu (Englische Friulein)
Maria-Ward-Str. 11

| Tek 17953930

Tram 17: Maria-Ward-Str.

Mo bis Fr um 11:00 Uhr warmes Essen kostenlos
KEINE Ausgabe an Feiertagen

Minchner Tafel e.V.
Grofimarkt, Stadtisches
Kontorhaus

Zimmer 226
Schéaftlarnstr. 10

Tel: 292250

U Implerstrafle

Fiir die Essensausgaben der Miinchner Tafel sind
Berechtigungs-scheine notwendig;
Dafiir nutzen Sie bitte die

Telefonsprechstunde Mi 14:00 bis 15:30 Uhr zur Anmeldung!!!
unter der Telefonnummer 292250
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Stand: 22.3.
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